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Negyedmilliard forintbol ujul meg
a Mesevar és a Varazskert Ovoda

Onkormanyzatunk szamos kiilén-
b6z6 palyazatot adott be az elmiilt
idoszakban, amelyek tobbféle fej-
lesztési, felljitasi lehetdéséget ki-
nalnanak a varosnak. 2022 végén
szilletett dontés az ugynevezett
TOP Plusz palyazatrél, amit nyer-
tesnek nyilvanitottak, igy varo-
sunk 242 791 480 forint vissza nem
téritend6 tamogatast nyert el 6vo-
dak energetikai korszeriisitésére.
Ennek keretében két intézménylnk,
a Mesevar Ovoda Kossuth utcai épU-

lete, valamint a Vardzskert Ovoda
Ujulhat meg. A beruhdzas keretében
megtdrténik a falak és padlasfédeé-
mek hdszigetelése, a kulsd nyilas-
zarok cseréje, valamint a fltési rend-
szerek felUjitasa, kazanok lecserélése
h&szivattyus rendszerre.

Mindez &sszességében nagyobb
komfortfokozatot jelent a gyerme-
kek szamara, egyuttal hosszu tavon
jelent6s  rezsikdltség-csOkkenést
eredményez dnkormanyzatunknak.
A projekt fizikai megvalositasanak

végssO hatarideje 2024. junius vége,
de a varosvezetés azon dolgozik,
hogy a lehetd leghamarabb meg-
kezdddhessenek a rég vart felyjitasi
munkalatok. Mindezt persze ugy kell
szervezni, hogy az ne zavarja az in-
tézmények muikodését. A kovetke-
z8 lépés a tamogatasi szerzédések
megkdtése, majd a szikséges kdz-
beszerzési eljaras kiirasa.

Szerencsés esetben még az idei év-
ben, rosszabb esetben a j6v4 év elsd
felében pedig lezajlik a beruhazas. HA

Néhany évvel ezel6tt, a gyer-
mek haziorvosi kézpont atada-
sakor mar megfogalmazédott
a varosvezetésben, hogy an-
nak mintajara egy feln6tt hazi-
orvosi kozpont kialakitasa is
megtorténhetne. Az azéta el-
telt idoszak tapasztalatai azt
mutatjak, jol miikdodnek egy
kézponti épiiletben elhelyezve
a gyermekorvosok, igy felgyor-
sultak a folyamatok.

Megvalosulhat az uj felnott haziorvosi kozpont

orvosi pihendt is kialakitunk majd.
Az elképzelések szerint egy Uj fog-
orvosi rendeld is lesz a leendd koz-
pontban.

A beruhazas célja, hogy mind a la-
kossdag, mind az orvosok szamara
a lehetd legjobb koértliményeket te-
remtstk, mindezt minél kdltségha-
tékonyabb fenntartas mellett. A pa-

lyazat szerint befejezési céldatum
2024. oktober 31., igy legkésdbb
addigra el kell készlini a teljes ki-
vitelezésnek. A tamogatési szer-
z8dés megkodtését kdvetben ha-
marosan felgyorsulhatnak majd az
el6készité folyamatok, melyekrdl
onkormanyzatunk tobb fellleten is
beszamol majd. HA
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Egymilliard forintos
fejlesztesi csomag
megvalositasa indul

Az elmuilt évek nem kedveztek az
o6nkormanyzatoknak, a nagyobb
beruhazasoknak. Elébb a COVID,
majd a haboru okozta gazdasagi
nehézségek hatraltattak a fej-
I6dést. A kiadasok novekednek,
a bevételek csdokkennek. Mind-
ezek ellenére a varosvezetés fo-
lyamatosan azon dolgozott, hogy
a medfelelé fejlesztési iranyvo-
nalak mentén, ahhoz forrasokat
tudjon tarsitani.
Szamos pdlyazatot adott be az 6n-
kormanyzat kulonféle fejlesztési és
beruhazasi célokra. Ezek kdzul tobb
is sikeres volt, igy jelentés fejlesztési
forrasokhoz jut a varos a kdvetkezd
id@szakban.

e 242 millio forintos tamogatasbdl
valdésul meg a Mesevar és a Va-
réazskert Ovodak energetikai kor-
szerUsitése,

e 353 milli¢ forint palyazati pénz all
rendelkezésre a Szent Istvan Uti

orvosi Ugyeleti épulet kibdvitésé-
re, amely a kés@bbiekben felndtt
haziorvosi kdzpontként funkcio-
nalhat majd,

e 300 millio forint all rendelkezésre
a csapadékviz-elvezetd rendszer
feldjitdsara, amely tébb Utszakaszt
is érinteni fog,

e 350 milli¢ forint tamogatast nyert el
dnkormanyzatunk egy két csoport-
szobas bolcséde megépitéseére.

A fentiek dnmagukban elérik az 1,2
milliard forintos beruhazasi értéket,
de ezeken felll tovabbi, sajat forras-
bol megvaldsitandd fejlesztések is
belekerlinek a 2023-as koltségve-
tésbe.
A beruhazasok megvaldsitasanak
Utemezése jelenleg is zajlik, a ren-
delkezésre allo sajat forrasok figye-
lembevételével. Biztosan lesz olyan
projekt, amely csak 2024-ben in-
dulhat el, de az el6készitési munkak
meég idén lezajlanak.

onkormanyzati
szinten

2022 utols6 napjaiban zarult le
a villamosenergia- és foldgaz-
beszerzésre vonatkozd kézbe-
szerzési palyazat. Az ajanlatok
értékelése utan megsziilettek
a végleges szamok az idei évre
vonatkozdan.
Onkormanyzatunk a fenntarta-
saban lévo intézmények sza-
mara 2023-ban a villamos ara-
mot a tavalyi ar o6tszoroséért
(201,90 Ft/kWh), mig a féldgazt
a tizenhatszorosaért (67,473
Ft/kWh) kapja a szolgaltatotol.
Mindez Gsszességében azt je-
lenti, hogy 2023-ban 300-320
millié6 forinttal emelkedik va-
rosunk aram- és gazkoltsége,
ami Gyomro teljes éves kolt-
ségvetésének 10%-a.

A varosvezetés szamara el-
sodleges a koltségek kigaz-
dalkodasa olyan médon, hogy
a mar korabban bevezetett re-
zsicsOkkento intézkedések szi-
goritasara, vagy intézmények
bezarasara ne keriiljon sor. HA

Uj felndtt haziorvos érkezik

2022. végén jelezte onkormanyzatunk felé Dr. Schrem Aurél
haziorvos, hogy nem kivanja folytatni a korzeti orvosi prak-
tizalast. Az aprilisig tarté felmondasi idejét kitélti, de ha id6-
kdozben érkezik orvos, aki atvenné a korzetet, ugy azonnal
atadja neki.

Schrem doktor ur a praxisjogért nem kér pénzt, ezzel is se-
gitve és gyorsitva a valtas folyamatat. A varosvezetés t6bb
orvossal is targyal, akik nyitottak lennének Gyémraén folytatni
a praktizalast. Amennyiben sikeriil a megfelel6 szakember-
rel megallapodni, ugy az 6nkormanyzat vele feladatellatasi
szerzddést kot, majd a sziikséges szakhatésagi engedélyek
beszerzését kovetéen munkaba is allhat.

Err6l természetesen a lakossagot tajékoztatni fogjuk. HA

Onkorméanyzatunk palyazatot adott
be a felndtt haziorvosi kdzpont ki-
alakitasara, mely pozitiv elbiralas-
ban részesult. A magyar allam &sz-
szesen 353 000 000 forint vissza
nem téritendd tdmogatast ad a pro-
jekt megvaldsitasahoz.

A tervek szerint a jelenlegi Szent Ist-
van Uti orvosi Uligyeleti épllet atala-
kitasaval és kibdvitésével valdsulna
meg a beruhdzas. Ennek része-
ként nemcsak megujul az épulet,
hanem tovabbi harom rendelbvel
€s mosdoval ki is bdéval. Emellett
OltdzB8ket, személyzeti mosdot és

158 millio forintos rezsitamogatashan
reszestilt onkormanyzatunk!

A rezsiarak drasztikus emelkedése 6nkormany-
zatunk koltségvetését is nagyban érinti, hiszen
az el6z6 évekhez képest varosunk rezsikoltsé-
ge akar 300-320 millié6 forinttal is emelkedhet
a 2023-as évben.

A tavalyi év végén folyamatos egyeztetések zajlottak &n-
kormanyzatunk és az illetékes minisztérium kozott. Eze-
ken varosunk részérdl Téth Janos alpolgarmester és az
dnkormanyzat pénzlgyi vezetbje vettek részt, ahol bemu-
tattak a bevezetett koltségcsokkents intézkedéseket.

A kormanybiztos urral folytatott egyeztetések sikeresnek
bizonyultak, hiszen édnkormanyzatunk végul 158 millié fo-
rint allami tdmogatasban részesul a megndvekedett ener-
giakoltségek kompenzalasa miatt. A megitélt allami tamo-
gatas fedezi a megndvekedett rezsikoltségek felét, ami
hatalmas segitséget jelent a varosi koltségvetés szamara
az idei évi gazdalkodas kidolgozasaban. A tamogatasnak
kdszdnhetéen ennyivel tébb forras szabadulhatott fel,
amit tovabbi fejlesztésekre és beruhazasokra csoporto-
sithat at az 6nkormanyzat.
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Nem tévedek nagyot, ha azt mon-
dom, gyomrdi varosvezetének
nem volt még olyan nehéz dol-
ga, mint nekiink az elmult id6-
szakban. Két év COVID és annak
gazdasagi kovetkezményei utan
jott a haboru és a felfoghatatlan
mértéket 616 inflacio, év végére
pedig a megugro rezsiarak. Ezek
egyesével is komoly gondokat
okozhatnak barmelyik telepiilés-
nek, igy egyiitt azonban sosem
latott feladatok megoldasara
kényszeritenek minket.

Sajnos varosunkat egyéb gondok is
sujtottak, els@sorban Gyenes Leven-
te polgarmester Ur el6zetes letartoz-
tatasa és az ennek nyoman feltdnt
politikai haszonles8k altal gerjesztett
indulatok. Persze ezek a ,megmon-
ddéemberek” szeretik ugy bedllitani
magukat, mint akik a varosért tesz-
nek éppen, és Ugy talaljak sajat vé-
leménylket, feltételezéseiket, mintha
azok valos tények lennének.

Elég a

lejara

!

Hirtelen gombamdd megszaporod-
tak a kdzdsségi médiaban a névte-
len és arctalan profilok, korabban
sosem latott vagy hallott szerveze-
tek, akik egymas kozott adjak-ve-
szik, majd terjesztik a hazugsago-
kat. Sugallanak valamit,

kérdben

vadolnak embereket, de bizonyitani
mar semmit sem tudnak. Ismerjlk
ezt a modszert, lattuk mar maskor,
mashol. En személy szerint kifeje-
zetten sajndlom, hogy Gydmrén is
megvetette a labat ez a fajta szél-
s@séges kommunikacio és ez a fajta
tevékenység, mely csak a rombolas-
ra torekszik, de épiteni nem tud és
nem is akar.

Oszintén hiszek benne, hogy itt erre
nincs igény, nincs valdés és nagy
szamu fogadoképes hallgatdsag.
A magam és csapatunk részérdl
kijelenthetem, sosem leszink part-
nerek a lejaratasban, gyuldletkam-
panyban, de minden jogi eszkdzzel
élni fogunk ezek megszlntetéséért!
A kritikat elfogadjuk, mint ahogy azt
is, ha valaki masként gondol és lat
dolgokat, kérdéseket, mint mi. Am
az nem jarhato ut, ha egészen egy-
szerllen megkérddjelezik a demok-
ratikus allami normakat és alapokat,
vagy épp semmibe veszik azokat.

Az pedig szamomra elfogadhatatlan,
ha tudatosan addig hergelnek valét-
lansagokkal embereket, mig valaki fizi-
kai attrocitasra nem vetemedik. Ebbd!
elég! Szamomra azért is nehéz helyzet
ez, hiszen ha minden megjelend irasra
reagalunk, és elmondjuk a valosagot,
akkor az magyarazkodas. Ha hallga-
tunk, az beismerés, sokak szerint.
Azt pedig tapasztaljuk, hogy bizonyos
kérdkben teliesen mindegy, mit irunk
vagy mondunk, mert nincs fogado-
készség annak megértésére.
Mikdzben nap, mint nap Ujabb és
Ujabb képtelen tamadasok érnek
minket, kizdink a fenti hadjarat el-
len, minden erénkkel azon vagyunk,
hogy a varosért dolgozzunk. Par ol-
dallal arrébb részletesen olvashatnak
majd arrdl a kozel 1,2 milliard forintos
fejlesztési csomagrol, melynek egyes
elemeire a tavalyi évben elnyertik
a forrasokat, és idén Utemezetten
megkezdjlk a megvalositast.
Olvashatjgak azt is, hogy mikdzben
vannak, akik szerint illegitimek va-
gyunk, hosszas targyalasokkal még-
is sikertlt a kormanyzatnal elérntink,
hogy a térségben kiemelked§ mér-
tékl rezsitamogatasban részesuljdn
varosunk.

Tapasztalhattéak azt is, hogy bar so-
kan sok helyen leirtédk, hogy nincs
valos valasztasi lehetéség, és ,mar el
van dontve”, hogy megépull a granu-
latumizem varosunkban, végul még-
sem valosul meg, miutan tébb koérben
egyeztettiink a beruhdzdéval. A ma-
gam részérél nem nagyon emlékszem
arra az elmult évtizedekbdl, hogy az
aktudlis varosvezetés egy fejlesztési
elképzelés megismerését kodvetben
elébb személyesen tajekozdodik, majd
lakossagi forum  keretében kivanja

tashol, gyuloletkelteshol!

E——

megismerni az itt élék véleményét. Mi
alig par hét alatt bejartuk ezt az utat.
Széamomra ez az az Ut, amin jarni sze-
retnék. Latom és tapasztalom, hogy
ez sokaknak nem tetszik, de nem tan-
toritanak el a tisztességes munkatdl.
Epiteni szeretnék, fejleszteni, és nem
rombolni. Amig moédom és lehetdsé-
gem van rd, dolgozni a varos fejlé-
déséért, azért, hogy mindannyiunk
szamara jobb életkdriiményeket
teremtsink. Azt gondolom, hogy
ebben sok lakosunkban talalok part-
nerre. Erre pedig szUkség is van, hi-
szen csak egyUtt tudjuk a megfeleld
fejlédési palyan tartani Gydmrét.
Meggybz&désem, hogy ez a palya
immaron elsésorban a ipari terlletek
kiaknazasaban rejlik. Ez, iletve az
onnan érkezd adobevételek jelentik
a varos fejl6désének alapjait. Nem

tdbb lakos kell, hanem tébb sajat be-
vétel, amit aztan a megfeleld célokra
tudunk felhasznadlni. llyen cél pedig
van bdéven, ezt mind jol tudjuk. A tel-
jes varosi infrastruktura, intézmény-
haldzat fejlesztése napirenden van.
Tudom, tudjuk, hogy milyen iranyba
kell haladnunk annak érdekében,
hogy Ujra a térség kiemelkedd tele-
pulése lehesstnk! Ezen dolgozom
mindennap, minden erémmel, tuda-
sommal.
Ez az otthonom, a csaladom ottho-
na. Itt élek, és itt is fogok élni. Nem
futok el a feladatok, a felel6sség
eldl, és ha az élet ugy hozza, fele-
melt fejjel fogok Ondk elé &llni, hogy
a tamogatasukat kériem a céljaink
eléréséhez!
Téth Janos
alpolgarmester
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Elsé kdrben az egyestilet sajat forras-
bdl vasarolt nyolc darab agyat, majd
felhivast intéztek a lakossag felé,
akik adakozasba kezdtek a Gyomrd
Varosért Kdzalapitvany javara. Az igy
befolyt pénzt forditotta az alapitvany
tovabbi agyak vasarlasara, és végul
mind a négy lakasotthonban sikerdilt
kicserélni a fekhelyeket. Az utolso
nyolc darab februdr elsején érkezett
meg a Ddézsa Gyorgy Uti otthonba.
Kissné Paska Andrea, a Gyomrd
Varosért Kdzalapitvany elndke el-
mondta, &sszesen 24 darab agyat
vasaroltak 2 114 000 forint értékben.
A beszerzett agyak megerdsitett kivi-
teloen készlltek, remélhetdleg igy so-
kaig szolgdljak majd a gyermekeket.
A kbzalapitvany és az akcio szerve-
zGi ezuton is kdszdnik mindenkinek,
aki hozzdjarult az agyak megvasar-
lasahoz!

az agycsereprogram
a lakasotthonokban

Befejezodo

Uj életmentd tollinjekciok érkeztek

Tavaly majusban a J6 Itt Elni! K6z6sség onkormanyzati
képviselGinek finanszirozasaban EpiPen életmentd toll-
injekciokat vasaroltak a gyomréi 6vodak szamara. Az
eszk6z szakszerii hasznalata allergias reakcio esetén
a gyermek életét is megmentheti.

Az akkor beszerzett eszkdzok szavatossagi ideje lejart, ezért
az érintett képviseldk ugy dontdttek, hogy Ujakat vasarolnak,
kdzel kétszazezer forint értékben. Ezzel parhuzamosan Torok
Réka alpolgarmester asszony egyeztetett a Monori Tankert-
lettel — mint a varosi altalanos iskolak fenntartéjaval — annak
reményében, hogy hozzajarulnak ahhoz, hogy az iskolak sza-
mara is felajanljanak egy-egy ilyen specialis injekciot.

Az Uj tollinjekciok megérkeztek, igy a napokban minden intéz-
meényben lecserélik a tavaly vasarolt eszkdzOket az Ujakra.
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KOZLEKEDES

Hamarosan mikromobilitasi pontok létesiilhetnek

Rendezodhet az elektromos

rollerek tarolasanak problemaja

A varosvezetés elkételezett amellett, hogy
a fenntarthatd, z6ld kozlekedést tamogassa, és
alternativa is legyen a kis tavolsagu autés koz-
lekedés helyett. A megosztason alapulé kozle-
kedési eszkdzok (kerékparok, rollerek) egyre
fontosabb részei napjaink és a jovoé karbonsem-
leges varosias kozlekedésének. Ez 6sszhang-
ban van az orszagos és unios torekvésekkel is.

Gydmrén tesztlizemben indult el és mUkodik az elsé ko-
z6sségi elektromos rollermegosztd szolgaltatas kortlbeldl
60 eszkdzzel, ami nagy népszerliségnek 6rvend. A varos
lakossaganak tdbb mint 75%-a nem ellenzi ezt az Uijitd
kozlekedési modot a kozel félezer valasz mellett lebonyoli-
tott online felmérés szerint.

Figyelve és értékelve a felhasznalasi, parkolasi szokasokat,
levonva a tanulsagokat, illetve mas magyarorszagi és kul-
foldi telepllések elmult hetekben, hdnapokban tett intéz-
kedéseit is, szlkségszerl szabalyozottabb keretek kdzé
szoritani a rollerek elhelyezését és azok lerakasi lehetéseé-
geit. A szakbizottsagok és a képviseld-testilet a tavaszi

OROKZOLD FAISKOLA

2230 GYOMRO, FRANGEPAN UTCA 2. Nyitva: H-P:8-17, Sz:8-13. 48

Mobil: +36 30 483 7892

Eveldk, sovényndvények, bogydsok,
b - szolok, cerjek, fenyafélek,
w0, viragfoldek, foldkeverekek, mitragyak,
; ' fiimagok és gyepszdnyeg. ..
Ontozéstechnikai anyagok,
geatextil és vakondhalé. ..

Gyepszdnyeg rendelhetd!
I - Heti 8-10 dras haz koriili, kerti munkat vallala
személyt keresek Gyomrdre, marciustol novemberig.

A munkavegzes ideps
] ent eqyeztelhel

GYOMRO MAGAZIN

Ulésszakban hozhat dontést a relevans intézkedésekrdl,
szabdlyozasrdl, illetve folytathat targyalast a szolgaltatéval
az egyUttmukaddésrdl.

A parkolasra meghatarozott és engedélyezett pontokat
z06ld felfestés és/vagy tabla jeldli majd, az egyedi azonosi-
toval jelolt rollerek kijeldlt terlleten kivili elhelyezése miatt
pedig kozigazgatasi szankcié alkalmazhatd, a kdzterllet
hasznalatardl szold helyi rendeletlink mddositasa utan.

A cél egy egyszerre kdrnyezetbarat és rendezett kdzleke-
dési dkoszisztéma kialakitasa, ahol jol megfér egymas mel-
lett gyalogos, autods és akar kerékparos-rolleres is.

Addig is minden kdzlekeddt arra kérlink, az elvarhatd mo-
don tegye le és hasznadlja ezeket az eszkdzoket!

& Cyermekek és fe.l'rqdi?k szamdra ] 1r¢

‘ / 06 20 363 7781
LT




Az orszagban az elsé intézmények
egyikeként egy specialis életmentd
eszkozt vasarolt a tavalyi év végén
a varosi bolcséde. Az amerikai fej-
lesztésii eszk6z idegen test altal
okozott légcsbelzarodas esetén
mentheti meg a gyermekek életét.
A LIFEVAC vakuumos mikodési elven
alapul: a kisgyermek arcara illesztve va-
kuum segitségével lehet a légutbdl ki-
szippantani az idegen testet, ezzel biz-
tositva Ujra a szabad Iégzést. Az egyéb
modszerek 65-70%-0s hatékonysagi
mutatojaval szemben itt 98% a sikeres
haszndlati arany az eddigi tapasztala-
tok alapjan.

A magyarorszagi forgalmazd szemlél-
tet§ elGadast és haszndlati oktatast is

FEJLESZTES

tartott a bélcséde dolgozoéinak, akiknek
immaron ez az életmentd felszerelés is
rendelkezéstkre all.

Bizzunk benne, hogy sosem lesz ra

Eletmentd eszkozt
vasarolt a holcsode

szlkség!

Hauser Antal

December 22-én vehette at
a Gydmrsi Onkéntes Tlizoltdsag
képviseletében Juhasz Janos azo-
kat az eszkdzOket, amiket az Or-
szagos Katasztrofavédelemi  F6-
igazgatdsag palyazatan nyertek el.

Uj felszereléseket kaptak az dnkéntes tiizottok

A 7 db tlzolté véddsisak, 2 db lég-
z&alarc és 3 db személyi lampa jo
szolgalatot tesz majd a sokat fog-
lalkoztatott 6Gnkénteseknek.

2022-ben a gyomrdi langlovago-
kat a kordbbi évekhez képest kdzel

kétszer annyi, dsszesen 149 kar-
esethez riasztottak, és kozel Gtven
egyéb eseményen (bemutatdk, gya-
korlatok) vettek részt. Onkorméany-
zatunk ahogy minden évben, idén
is kiemelten tamogatja majd a tlizol-
tok és polgardrok munkajat.
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EGESZSEG

Ujabb szakrendelések érhetik el
a szakorvosi rendelomtezetben

A hosszas egyeztetések, melyeket Torok Réka és
Téth Janos alpolgarmesterek folytattak a Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz vezetdségével, sikert értek el. Sajnos
a rengeteg valos lakossagi panasz a sok elmaradé
rendelésrél és a hosszu vardlistakrél mar nagyon
égeté problémat jelentett mindannyiunk szamara.
A Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Gyomré varos veze-
tése azon dolgozott, hogy a Gyomréi Szakrendel6
teljes felujitasa utan enyhiiljon a szakemberhiany, és
az ellatas szinvonala is emelkedjen.

Jo hir, hogy februar elejétdl Ujabb szakrendelések érheték
el a rendel@intézetben. Ismét lett traumatoldgia szakren-
delés, mig a kéthetenkénti ortopédiai rendelés mostantdl
minden héten elérhetd lesz. Fontos
hir, hogy az ortopédiai rendelésen
csecsemd- és felndttellatas is lesz!
Februar elejétdl a fizikoterapias szak-
rendelés visszakoltdzik az ,A” éplletbe.
Februar kdzepétdl pedig ismét lesz
szUlészet-n8gyodgyaszati szakren-
delés pénteki napokon. Beutald
nélkdl, elézetes id6pont-egyezte-
tés utan barki igénybe veheti az el-

Gyogyszertari ligyelet

Februar 18-19.: Kehely Patika
Februar 25-26.: Humanitas Patika
Marcius 4-5.: Szent Erzsébet Gyogyszertar
Marcius 11-12.: Kehely Patika
Marcius 18-19.: Humanitas Patika
Marcius 25-26.: Szent Erzsébet Gydgyszertar
Aprilis 1-2.: Kehely Patika
Aprilis 8. (szombat): Humanitas Patika
Aprilis 15-16.: Szent Erzsébet Gydgyszertar

UNNEP- ES PIHENONAPOKON

(8:00-16:00 KOZOTT)

Marcius 15. (szerda): Szent Erzsébet Gydgyszertar
Aprilis 7. (péntek): Szent Erzsébet Gydgyszertar
Aprilis 9. (vasarnap): Humanitas Patika
Aprilis 10. (hétf6): Kehely Patika
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latast. A megfelelé négydgyaszati
szakorvosi ellatast a Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz és Rendelbintézet
szllészet-n6gydgyaszati  oszta-
lyanak szakorvosai biztositjak.

Az Ujabb rendelésekrdl vagy a rende-
lési id6pontok valtozasairdl b&vebb
tajgkoztatd a Gydmréi Szakorvosi
RendelGintézet honlapjan érhetd el.
Reméljuk, hogy a rendeldintézet
a tovabbiakban is folyamatosan bdéviti majd a rendelé-
sek idejét az Ujabb szakorvosok érkezésévell

Bori Donatella

LAPZARTANKKOR ERKEZETT

Idokozi valasztas lesz
harom korzethen

Ujségunk lapzértajaval egy idében érkezett a hir, hogy
harom egyéni kdrzetes 6nkormanyzati képvisel6 azon-
nali hatallyal benyujtotta lemondasat. Doczi Istvan, Fol-
desi Katalin és Pridalkd Patrik képvisel§i mandatuma
ezzel egyidejlleg megszlnt. Déntésiket mindharman
egészsegugyi és csaladi okokkal indokoltak.

A helyi valasztasi iroda a jogszabdlyokban foglaltak
szerint a lemondasuktdl (2022. februar 1.) szamitott
120 napon belllre id6kozi valasztast ir ki a harom érin-
tett korzetben.



Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendeléintézet, Gyomréi Rendeléintézete, 2230 Gyémrd, Szent Istvan ut 15.
Tel: 06-1-432-9540; e-mail: titkarsag.gyomro@bajcsy.hu, honlap: www.bajcsy.hu; www.gyomroszakrendelo.hu

Az intézmény szakrendeléseinek rendelési ideje 2023. februar 01-t6l

Figyelem!! Rendeléseink mar mindkét [,,A” és ,,B”] épiiletben miikodnek!

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Megjegyzés
ElGjegyzés (kivéve Labor) 11.00-14.00 11.00-14.00 11.00-14.00 11.00-14.00 11.00-12.00 —
Betegfelvétel / Leletkiadas 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-13.00 & 061-432-9548

Szakrendelések elérhetsége (rendelési idében) Z& 061-432-9540 / mellék (isd. az adott szakrendelésnél! Z&)

Hétfé Kedd
7.30-20.00 7.30-20.00

Csiitortok
7.30-16.00

Péntek
7.30-14.00

Szerda
A rendel6 nyitva tartasi ideje: 7.30-20.00
A rendeld terliletén az orrot és szdjat eltakard maszk viselése mindenkinek kotelezé!

Ha a kapott idépontban nem tud megjelenni, kérjik — a tébbi beteg érdekében — mondja le az idépontot! Csak egy telefon... K&szdnjuk!
Kérjik a kapott idépontok pontok betartasat, és egymastdl legalabb 1,5 m tavolsag tartasat!

A rendeléseken beteg bejelentkezés legkésdbb a rendelési id6 vége el6tt 30 perccel!

Eléjegyzett betegek — a stirgés ellatas kivételével — az adott idépontban a nem el6jegyzettekkel szemben els6bbséget élveznek!

A Rendel6intézet a valtoztatas jogat fenntartjal Kérjuk kisérje figyelemmel honlapunkat: www.gyomrorendelo.hu!

Osztaly / szakorvos  Rendel6 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Beutalé Id6pont Megjegyzés
Belgy6gyaszat [Z5: 2126] B.10
. 7.00-14.00 7.00-14.00 igen igen
Dr. Unyi Zsuzsanna 8.00-14.00 igen igen Magldd, ... u. ...
Bé6rgyogyaszat [Za: 2125] B.06 SZUNETEL igen* igen
Fizikoterapia A10 El6jegyzés és betegfogadas még a monori rendel6ben!
Banati Katalin 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 7.00-15.00 igen igen MONORON!
szakorvosi  arendelésen '
Fiil-orr-gégészet [Z5: 2130] B.05
Dr. Fébian Leticia 8.00-14.00 nem igen
Gydgytorna 2129 A.05-06
Dr. Laveczkyné Szilvay Szilvia 8.00-14.00 12.00-18.00 8.00-14.00 12.00-18.00 8.00-12.00 igen igen
szakorvosi  arendelésen
Ideggyo6gyaszat [Z3: 2135] B.03
Dr. Kévér Laszlo 15.00-20.00 13.00-20.00 9.30-12.30* igen igen
Kardiolégia [Z3: 2126] B.10 ElGjegyzés és betegfogadas a monori rendel6ben! igen igen
Echokardiografia [Z5: 2126] B.10 SZUNETEL igen igen
szakorvosi

Alapvizsgalatok (J1) naponta, a Bajcsy Kh laboratériumaban, egyéb vizsgalatok (J2, tenyésztés) a kistarcsai Synlab laboratorium-
ban — kilén beutaldval — térténnek! A Bajcsy labor leletei aznap az EESZT-n, masnap 11-12.30-ig laboratériumban vehetdk at,
illetve a Synlab leletek az EESZT-n 2-3 nap mulva lathatok. Kérjik a vérvételre éhgyomorral jojienek !

Laboratérium [28: 2123] Vizelet minta: kérjiik otthonrdl hozzak, reggeli elsé, a kzépsugarboll

Laboratériumi elGjegyzés: naponta 10-13 6raig: +3630/511-7052 telefonszamon!

A.02-03 7.30-9.30 7.30-9.30 7.30-9.30 7.30-9.30 = 7.30-9.30 igen igen
Ortopédia [Z5: 2135]
Dr. Pethes Akos B.03 **13.30-16.00 **paros héten!
Dr Szentgydrgyi Zsolt A.07 13.00-14.00 csecsemdszUirés!
14.00-16.00 felnéttellatas
Reumatolégia [Z3: 2132] A.04
Dr. Petky Ferenc 14.00-18.00 14.00-18.00 igen igen
Réntgen/Teleradiolégia [Z5: 2122] A.19-20 Leletkiadas altalaban 72 6ra mulva A21 helyiségben!
8.00-14.00 7.00-13.00 8.00-14.00 7.00-13.00 ' 7.00-13.00 igen nem

Figyelem! A sebészet nem traumatolégia! Ezért a traumas sériiltek elsédleges ellatasat csak elsése-
gélynyujtasként, a szakmai kompetencia, €s a szakorvos traumatologiai gyakorlatanak figyelembe vételével
tudjuk vallaini! Traumatoldgian mar ellatott betegek ellendrzését eléjegyzés alapjan, a traumatoldgiai szak-
rendelés végzil 18 év alatti sérliltek ellatasa budapesti gyermek traumatoldgian torténik (Heim Pal, Bethesda,
Péterfy Kh.)! Megértésiket elére is kdszonjik!

Sebészet [@: 2108] A.07-08-09

Dr. Magyar Levente A.08-09 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-13.00 nem igen (részben)

Dr. Tukora Istvan A.07 8.00-12,50 8.00-12,50 nem igen (részben)
A.08-09 13.15-16.00 13.15-16.00 nem igen

Szemészet [Z3: 2130] B.05

Dr. Kékedi Rita 7.30-13.30 7.30-13.30 nem igen (részben)

Dr. Siska Irén 7.00-15.00 7.00-13.00 nem igen (részben)

Uj varandésok elldtasa a monori rendelben, a varanddsok gondozésa, négydgy4szati betegek elldtasa a X., és XVII.

Sziilészet-nGgyogyaszat [: 2125] B.O6 | it rendel6koen oriénk! ElGjegyzés a korhéz call centerében munkanapokon 7.30-19.30 kazétt, telefon: 1-423-9606

nem igen
Traumatoldgia [Z5: 2128] A.08-09
Dr. Szentgyo6rgyi Zsolt 8.00-13.00 8.00-13.00 nem nem
Ultrahang [Z5: 2126] A.18 Valtozé napokon a Bajcsy Kh-ban, el6jegyzés szerint! Az el6jegyzetteket a vizsgalat napjarol telefonon értesitjiik!
(csak hasi, nyaki UH) igen igen

1997. évi CLIV. Tv.26. § (1) ,A beteg az egészségligyi szolgdltatds igénybevételekor kbteles tiszteletben tartani az erre vonatkozd jogszabalyokat
€s az egészséglgyi szolgaltatdo miikédési rendjét.”

FEJLESZTES

Mar korabban dontétt arrol
a varosvezetés, hogy egy uj,
modern honlap késziiljén varo-
sunk és 6nkormanyzatunk sza-
mara. A megbizott vallalkozé
és onkormanyzatunk dolgozoéi
rengeteget munkat fektettek
bele, hogy létrehozzanak egy
modern, 21. szazadi honlapot.
A célunk mindenképp egy at-
lathatd, felhasznalébarat web-
oldal megtervezése volt. Az
elmult hénapokban sokat dol-
goztunk az uj honlapon, sze-
rettiik volna lakosaink szama-
ra a leheté legmegfelelébbet
nyujtani.

Fontos volt szamunkra, hogy az
Uj honlap (a régivel ellentétben)
a telefon paramétereihez is alkal-
mazkodni tudjon, hiszen a legttb-

Megqujul varosunk
hivatalos honlapja

blnk mar a telefonjat hasznalja
a hirek és informaciok eléréséhez.
Tovabbra is folyamatosan fejleszt-
juk a honlapot, és friss adatokkal
toltjuk fel, hogy naprakész legyen.
Természetesen az Uj weboldal
Llesztelési” idészakaban az olda-
lon talalhato linkre kattintva a régi
honlap is elérheté marad még egy
ideig. Itt viszont a tovabbiakban
mar nem fogunk feltoltést végezni.
TérekszUnk arra, hogy minden fel-
tolt6tt informacio aktualis legyen:

orvosi rendelések ideje, gyogy-
szertarak nyitva tartasi ideje, ok-
tatasi intézmények elérhetségei,
a hivatallal kapcsolatos Ugyintézé-
si informaciok stb.
Célunk, hogy biztositsuk a honlap-
ra latogatok szamara, hogy min-
den informaciot elérhessenek sze-
retett varosunkkal kapcsolatosan.
Bizunk benne, hogy az uj honlapot
mélténak fogjak tartani Gyomrd
szamaral

Bori Donatella

@

Varosunk applikaciéja, a Holmi-
App - amely ingyenesen és kény-
nyedén letdlthetd a Play Aruhazbél
vagy az App Store-bdl - folyama-
tosan boviilé szolgaltatasokkal
prébalja kézelebb hozni Gyomrd
minden lakosat egy modernebb
helyi informacids fellilethez.

Onkormanyzatunk szamdra fontos,
hogy a helyi hirekrdl és eseményekrd
minél hamarabb tudjuk tajékoztatni
a lakossagot egy modern és kénnyen
atlathato felUleten keresztUl. A push
Uzenetek segitségével minden fontos
informaciot, tajékoztatét vagy felhi-
vast par perc alatt meg tudunk osztani
a felhaszndlokkal. A felugré ablakra
vald kattintassal maris elérhetd az én-
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kormanyzat dltal feltéltétt informacio.
Fontos szamunkra, hogy a helyi hirek
mellett a kllonbdzE varosi eseményekrdl
is azonnali tdjékoztatast tudjunk nyujta-
ni felhasznaldink szamara. A rendezvé-
nyek, eléadasok meniUpontban meg-
talalhatoak a varosi konyvtar, a tajhaz
vagy éppen a Hanko Istvan MUvészeti
Kozpont programiai. A jo id6 bekdszon-
tével pedig a szabadtéri rendezvények
is helyet kapnak a mentpontban.

A f8bb modulokon belll probaljuk
napi szinten tartani az elérhetésége-
ket és informdciokat. llyen példaul
a gyogyszertari Ugyeleti rend, az or-
vosi rendeldk elérhetdségei, rendelési
iddk, banki nyitva tartas, sportolasi le-
het&ségek stb.

Folyamatosan hovul
@ a varos legmodernebb
o informacios felulete,
a HolmiApp

Az Uzletek, szolgéltatasok menupont
is folyamatosan frisstl a megkeresé-
seknek kdszdnhetben. A vallalkozok
széamara tovabbra is van lehetdség,
hogy bekerllienek az applikacioba,
ezdltal még tébb emberhez eljuttatva
tevékenységuket. Ha szeretnék, hogy
Uzletlk megtalalhatd legyen az app-
likacidban, kérjlk, vegyék fel vellnk
a kapcsolatot az app@gyomro.hu
e-mail cimen keresztul.
A HolmiApp hasznalataval szeretnénk
lakosaink segitségére lenni, hogy
megkonnyitsik szamukra az informa-
ciok elérését egy modern rendszer se-
gitségével.
Koszonjuk, ha letoltik!

Bori Donatella



KULTURA

Molnar Antaltol bucsuzunk

A bucsu mindig nehéz. Nem szeret-
jUk a valtozast, de mégis az életlink
része, hogy néha elengedjink bizo-
nyos dolgokat. Elengedni azonban
annal nehezebb, minél szorosabban
kotédink hozza.

Baratsagok esetén ez a kotédés
lassan, észrevétlendl alakul ki, mig-
nem egyszer csak azt vesszik ész-
re, hogy van valaki, akire mindig,
barmiben szamithatunk. A Gydmr8Szinhazban ilyen ba-
rat volt mindannyiunk szamara Téni bacsi.

Toni bacsi 2008-ban csatlakozott szinhazunkhoz, a Black
Comedy darabban debuitalva. Ettél kezdve aktiv kdzremU-
koddje és elvalaszthatatlan része volt a tarsulat életének.
Szamos darabban lépett szinpadra, ahol minden meg-
formalt karakterében érezni lehetett azt a végtelen josa-
got, csoddlatos tisztasagot és cinkos bohémsagot, ami
a mindennapokban is jellemezte 6t.

Gondoljunk csak a Bastyasétany 77 darabban szivhez
sz6léan énekelt daldra, az Oz, a nagy varazsld Henry

bacsijara vagy a 12 dihds ember
egy eskldtjére. Minden szerepét oly
modon formalta meg, hogy a né-
z8K és mi, szinész tarsai, meglat-
hattunk benne sajat édesapankat,
nagypapankat, &reg baratunkat.
A szerepeiben éppugy, mint abban
a szeretetben, megértésben és se-
gitékészségben, amit tarsulatanak
barmely tagja irant mutatott.

A szinpadi jaték mellett aktiv szerepet vallalt az eléada-
sok diszleteinek elkészitésében is, festményei tobb szin-
padi lakast is diszitettek az évek soran. Az Oz, a nagy va-
razslé Badogember jelmeze az § keze munkajat dicséri.
Rangidds tarsulati tagként mindenki tisztelte és szerette
6t, baratként mindig szamithattunk ra. Egy nagybetUls
Ember tavozott most kdzllink, halat adunk érte, hogy
ismerhettlk és sok éven keresztll a baratunk volt.
Dréaga Téni bacsi, kdszénjik, hogy voltal nekiink! Ordkre
a sziviinkben maradsz!

A Gydbmr8Szinhaz tarsulata ezennel bucsuzik téled.
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Ir ala profl
szerzodest
a gyomroi

kerekparos

A 18 éves Németh Bettina jelenleg még a DSI Cycling
Team versenyzodje és a Héraklész-Magyar Valogatott
kerettagja. Sokan ismerik Gyomrén, hiszen itt él, so-
kaig gyomrdéi szinekben versenyzett. Palyafutasa most
mérfoldk6hoéz ért, amir6l 6 maga irta meg gondolatait.
A 2022-es szezonom nagyon jol sikerult, néhany kudarcot
leszamitva. A versenynapjaim szama megkozeliti a negy-
venet. Sok nemzetkdzi és hazai versenyen alltam rajthoz
a csapatommal, a DSI Cycling Teammel.

2022. junius 22-én magyar bajnok lettem, ezzel megsze-
reztem a negyedik bajnoki cimemet.

A magyar bajnoki cim a szezonban a legemlékezetesebb
eredményem, amire nagyon blszke vagyok. De talan még
ide sorolnam a szlovakiai gyézelmemet, ami Ziar nad Hro-
nomban volt.

Nagyon erds volt a me-
zény, de sikerllt gyéz-
néom nemzetkdzi me-
z6nyben is. Ez volt az
els6 nemzetkdzi gys-
zelmem.

Széamos edzétabor
és még annal is tdbb
edzés odra all mogot-
tank, igy kijelenthetem,
hogy sikeres szezont
zartam 2022-ben.
Viszont most  eljott
a bucsu ideje. A DSI
vezetsége szamara
mar egy ideje nem volt
titok, hogy Uj kihivasok-
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SPORT

kal és még nehezebb munkaval szeretnék szembenézni.
2022 oktdberében megkeresett az ausztriai bejegyzési
Team Cookina Arb6d Askd Graz csapat menedzsere, hogy
szeretnének leigazolni. Szamomra ez egy hatalmas lehe-
téség, amit nem tudok visszautasitani.
2023 februar végén kerUl sor arra, hogy alairhassam a szer-
z6dést Ausztridban. Aprilis végén pedig kezdédik a szezon.
Szamomra még mindig elképesztd, hogy mi térténik ve-
lem! Almomban sem gondoltam volna, hogy egyszer én
is profi leszek, és a vilag legjobbjaival versenyezhetek
a vilagbajnoksagon, az
Eurdpa-bajnoksagon,
az olimpian és még
szamos UCI verse-
nyen. Most Ugy érzem,
hogy nagyon megté-
rlt az eddigi befekte-
tett munka, és kdszo-
ndm mindenkinek, aki
segitette az utamat
ezen ardgbds uton. Tu-
dom, hogy most még
keményebb  munka
var ram, de azt is tu-
dom, hogy van miért
dolgozni!
Németh Bettina
kerékparversenyzé



OKTATAS

Iskolaba vigyem, vagy maradjon ovodaban?

Varosunkban mukodik egy kulénle-
ges 6voda, amely profiliat tekintve ki-
csit eltér a hagyomanyos dvodai ne-
veléstdl, ez pedig a Fejleszté Ovoda.
Egyedi azért, mert kicsiny orszagunk-
ban ma kevés olyan évoda van, ahol
olyan programmal dolgoznak, amely-
nek célia az oévoda—iskola atmenet
elésegitése. Tapasztaliuk, hogy az
iskolaba 1épés nem minden kisgyer-
mek szamara konnyd, vannak olyan
gyerekek, akik kdnnyedén atugorjak
az akaddlyokat, és vannak olyanok
is, akiknél az iskolakezdés nehézsé-
get okoz. Ez az 6voda pedig pont eb-
ben nydijt nélkuldzhetetlen segitséget,
hogy ezt az atmenetet megkdnnyitse.
Tudjuk jol, hogy hianypotld szerepet
tolt be, hiszen tobb ilyen jellegl dvo-
dara, csoportra lenne szlkség, és
nemcsak a térséglinkre vonatkoztat-
va, hanem orszagos szinten is.

Iskoldba vigyem, vagy maradjon 6vo-
daban? Sok szllében felmerilhet ez
a kérdés év elején, hogy az & gyer-
meke vajon mennyire felel meg az is-
kolaérettség kritériumainak? A dontést
nem tudjuk atvallaini, ez természete-
sen a szUl6 joga és feleléssége, hiszen
6 az, aki a legjobban ismeri gyermekét.

NekUnk, dvodapedagdgusoknak azon-
ban, akik 3 évig neveljik, oktatjuk
a gyerekeket, megvan az a lehetésé-
glink, hogy javaslatainkkal, vélemé-
nylnkkel segithessink a szUl6knek
a dontés meghozataldban. A Fejlesztd
Ovoda pedig ezekben a helyzetekben
az egyik lehetséges utat jelentheti. Az
itt eltoltott 1 év alatt sok minden val-
tozhat. Javulhatnak az addigi gyen-
gébb teliesitmények, megszlinhetnek
a szorongasok, egyes részképessegek
fejlesztésében pedig kimagasld ered-
mények érheték el. Nem irni, olvasni
tanitjuk a gyerekeket, mert ez az iskola
feladata. A mi feladatunk, hogy azokat
a képességeket, készségeket fejlesz-
sztk, megerdsitstik, amelyek ahhoz
kellenek, hogy az itt eltoltétt 1 év utan
a gyerekek szeptemberben kénnyeb-
ben at tudjak lépni az iskola kapuijat.

Az évodaba azok a gydémrdi gyerme-
kek kerllhetnek felvételre, akik kor
szerint tankoteles koruak, tehat az
adott év augusztus 31-ig betoltik a 6.
életéviket, de még nem iskolaérettek.
Példaul nem alakult ki a feladattuda-
tuk, vagy probléma van a kudarct(iré
képességukkel, esetleg szocidlis teri-
leten a tarsas kapcsolatok megfelel®

kialakitasat kell megerdsiteni. A plusz
1 év dvodai nevelésben vald részvé-
telhez szlkség van az Oktatasi Hiva-
tal errdl szol6 hatarozatara is, amelyet
a szUlék minden év januar kdzepéig
igényelhetnek a szikséges nyomtat-
vanyok kitoltésével.

Felvetédhet a kérdés, hogy miért mu-
kodik sikeresen, és miért gondolja
sok szUI& ugy, hogy kisgyermekének
megadja ezt az 1 év plusz lehetdsé-
get: az egyik titka a kis létszamu cso-
portban és a szakmailag maximalisan
felkészllt kollégakban rejlik. A masik
pedig a céliranyos fejlesztésekben.
Az dvoda 2 csoportos, a csoporton-
kénti maximum létszam 18 f6. Az
dvodapedagogusok munkajat  fej-
lesztd pedagdgus, gyogypedagdgus,
évodapszicholdgus, pedagdgiai asz-
szisztens kollégak és dajkak segitik.
A gyermekek napirendjében helyet
kapnak az 6vodai élet tevékenységi
formai, amelynek soran Uj ismereteket
szereznek, tapasztalatot gyljtenek az
Gket korllvevd vilagrol. Az dvodai fog-
lalkozasok id8tartama hosszabbodik,
témakorei pedig egyre bdviinek.
Hetente 1-1 alkalommal, kotelezd
jelleggel, néptancfoglalkozason és
mozgasfejleszté ,Tappancs”  tor-
nan vesznek részt a gyerekek, mely
a szUlék szamara téritésmentes. Ez
azért is fontos, mert a mozgasnak
kulcsfontossagu szerepe van az ér-
telmi fejlédés elésegitésében.
Ezenfelll szamtalan d&vodan kivili
programot igyekeznek a kollégak be-
épiteni a hétkdznapokba, mint példa-
ul szinhazlatogatasok, kirandulasok.
A sok céliranyos fejlesztés és tudas-
atadas mellett ugyanugy kiemelke-
déen fontos a jaték, amely ebben
a korban az egyik legfébb tevékeny-
ségi forma. Igy az dvoda napirend-
jében szerepet kap a kotetlen jaték

és az iranyitott jatéktevékenység is.
A szabad levegén toltott udvari ja-
tékra pedig a kdzeli jatszétéren nyi-
lik lehet8ség, hiszen az 6vodanak
nincs sajat jatszéudvara.

Amikor 10 évvel ezelétt ,atvettlk”
a Wedres Sandor Altaldnos Iskolatol

az Uugynevezett ,nulladik osztalyt”,
és igyekeztlink dvodai keretek kozé
szoritani az ¢évoda-iskola atmene-
ti programot, nem volt arra idénk,
hogy gondolkozzunk a névvalaszta-
son, igy lett az évoda neve Fejlesztd
Ovoda. Az elmilt években azonban
egyre bizonyosabba valt, hogy szik-
séges lesz a néwaltoztatas. Mire ez
a cikk megjelenik, remélhetbleg az
dvoda hivatalosan is az Uj nevét fogja
viselni: Csillagszem Ovoda.
A nevink megvaltozik, de az értékek,
a kitlzott célok és feladatok, amelye-
ket ez az dvoda képvisel, tovabbra is
valtozatlanok maradnak.
Ha a fent leirtak mellett még tébb
informaciéra lenne szikséguk, idén
kora tavasszal (mint mindig) varjuk az
érdekl6dd szUlBket és gyermekeiket,
akik nyilt nap keretében betekintést
kaphatnak évodank életébe!
Beke Gabriella
intézményvezetd
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Ordmmel tudatjuk a gydmréi zene-
kedvel6 kb6zonséggel, hogy sikerUlt
megvasarolnunk egy hangversenyzon-
gorat, amely hianypdtld mind a néven-
dékek oktatasaban, mind a varos zenei
életében. A harom éve tartd jétékony-
sagi hangversenyeknek és a Gyomrdi
MUvészeti Alapitvany sikeres palyaza-
tanak koszdnhetéen 2022. majusa-
ban tudtuk megvasarolni a hangszert.
Tobbéves munkank eredményét no-
vember 30-an Unnepeltik meg a Han-
ko Istvan MUlvészeti Kozpontban egy
nagyszabasu zongoraavaté koncerttel,
amely a Gydmréi Wedres Sandor Al-
talanos Iskola és Alapfoku Mdvészeti
Iskola, valamint a Gydmréi MUvészeti
Alapitvany megrendezésében jott lét-
re. A hangversenyen hallhattuk tdbbek
koz6tt Chopin f-moll zongoraversenyét
a Go6dollsi Szimfonikus Zenekar el6-
adasaban Racz Marton vezényletével,
Szilasi Alex Liszt Ferenc-dijas zongo-
ramlvész szoéldjatékaval. Tanaraink
kozul Bélavari Péter, H. Pok Szilvia,
Magyar Eva és Végh-Bocz Réka kép-
viselte iskolankat a szinpadon. Kovi
Arthur Badlint, Libor Déra és a Magyar
Honvédség Koézponti Zenekaranak
Rézfuvos Kvartettie szintén megtisz-
telt minket jatékaval. Févédnokkeént
koszontottlik Makovecz Palt, a Szent
Istvan Kiraly ZenemUvészeti Szakgim-

nazium igazgatojat. A misor folyaman
pedig Mona Daniel zenetdrténész ka-
lauzolt a zene vildgaban. Ezuton is
szeretnénk megkdszdnni a fellépd ma-
vészeknek a hangversenyen nyujtott
felemeld élményeket.
A galakoncert létrejottét ez alkalommmal
is sokan tamogattak, akiknek halasak
vagyunk onzetlenséglikért. Mindenek-
elétt kdszonjuk azoknak a szildknek
a munkdjat, akik sitemények készité-
sével segitették a fellépd mivészek fo-
gadasat, és akik évek ota tamaszaink
rendezvényeink lebonyolitasaban vagy
iskolank gyarapitasaban. Kdszonjuk
a Boglarka Nyugdijas Klub tamogata-
sat és egyUttmdikddését.
A kovetkezdknek kdszonjik, hogy le-
hetévé tették az esemény megrende-
zését: Alisca Boraszat — Szekszard,
Gydmré Gyéngye Asvéanyviz, Gydmré
Véros Onkormanyzata, Hankd Istvan
MUvészeti Kozpont, Klein Viragbolt,
Mini Nyomda, Signal TV, VL Euro Cent
Gydémrdi Bolt.
Végul, de nem utolsdsorban szeretném
megkdszdnni H. Pk Szilvia mivésze-
ti vezeténk aldozatos munkgjat, aki
a tervezéstdl a mlvészi megvalositasig
részt vett a folyamatban, és garantalta
a hangverseny sikeres lebonyolitasat.
Budainé Visnyovszki Anna
billentylis tanszakvezeto
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A Kossuth-hagyomany Gyomron
es vonzaskorzetehen cimen nyilt
kiallitas a varosi konyvtarban

2023. januar 25-én kora este nyilt meg
A Kossuth hagyomany Gyomrén és
vonzaskorzetében c. kidllitas. A tarlat
bé 10 évvel ezelbtt szlletett, amikor
a Gyomréi Tajhaz csatlakozott a Fele-
melé szdzad — nemzeti romantika és
polgari felemelkedés a 19. szazadi
Magyarorszagon c. orszagos projekt-
hez. Kossuth Lajos életét és az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc
gyémréi és kodrnyékbeli emlékeit fel-
vonultatd tablokiallitas a helyi bemuta-
tast kdvetéen az orszag tobb pontjan
is megfordult. Ez alkalommal pedig
a varosi konyvtarban mutatkozott be
a megnyitdn szép szamban megjelent
érdekl6ddk el6tt.  Bajndczy-Kovacs
Edina (néprajzkutatd, a Gyomrdi Tajhaz
szakmai vezetbje) és Kossuth LaszIld
(Kossuth Lajos oldalagi leszarmazottja,
aktiv kdzéleti személyiség) ismertették
a tablokat és tartottak magaval raga-
dé elbadast Kossuth Lajos életérdl,
a karnyeki kotédésekrdl és a gydomrdi

Kossuth csaladrdl. Azt pedig, hogy ho-
gyan kerdlt el6 Kossuth hangja, maga
Hegyi-Fustos Istvan mesélte el egy ko-
rabban készUlt videofelvételen.

Fossuts
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A vendégek megkdstolhattak Kos-
suth kedvenc stiteményét is, a ,Kos-
suth-kiflit”, amely Pozsonybdl indult
hoditd dtjara. Az 1840-es években,
az orszaggyllések alkalmaval a kép-
visel6k kedvenc helye Palugyay Ja-
kab ,Vasforras” nevl vendégldje volt.
Palugyay hires konyhdjanak étlapjan
mindig szerepeltek a tdj jellegzetes
ételei, igy a dids, makos pozsonyi kifli
is. Ennek mandulas valtozatat szeret-
te legjobban Kossuth, s ,,cserébe” rola
kapta nevét a kifli formaju sitemény.
A finom falatok kostolasa mellett
Kossuth-bankdt is nyomtathattak,
és a Kossuth-korsdt is kiszinezhették
a jelenlévék.

Kdszonjik a Gydmrdi Tajhaznak és
Kossuth Laszlonak, hogy a varosi
konyvtar rendelkezésére bocsatottak
a kidllitas anyagat! Sok szeretettel var-
juk az érdekldddket! A kiallitas februar
25-ig lesz megtekinthetd.
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Esemenydus felev a TELGISZ-ben

Mozgalmas félév all moégottiink, hiszen a tanulassal
toltott hétk6znapokat szamos program szinesitet-
te a gimnazium diakjai szamara. A mar hagyoma-
nyosnak szamité események mellett néhany Ujitas
is megjelent az elmult félév soran iskolankban, ame-
lyek szervezésében minden évfolyam részt vett.

Az intézményben 96 kilencedikes diak kezdte meg tanul-
manyait szeptemberben, és valt telies jogu TELGISZ-es
taggd, miutan lelkesen teljesitették a szdrakoztatod felada-
tokat a golyaavatas alkalmaval. Az 8szi hdnapok a vég-
z8sOk szamara is mozgalmasan teltek, hiszen heteken
at tanultak a tancokat a szalagavatd baljukra. A szervezd
osztalyok a novemberben megrendezésre kerlilt esemé-
nyen szinvonalas misorral és kedves produkciokkal lep-
ték meg a végzds diakokat.

A szalagavatd utan kezdetét vette az adventi idészak,
melynek keretén belll, iskoldankban el8szor — 4 héten at
— hetente adventi gyertyagyuijtast tartottunk. Az eseményt
szinesitették diakjaink produkcioi, megcsillantva ének- és
zenei tudasukat, illetve sajat verseiket szavalték el. Az Un-
nepi hangulatot fokozta a karacsonyi diszbe 61t6z6tt iskola
és a szinetekben felcsendul§ zene. Emlitésre méltd volt
a nagy siker( teaparty is, ahol a diakok forrd teat kortyol-
hattak egész nap a tea vilagnapja alkalmabdl.

Tanuldinknak lehet6sége volt dsszemérni tudasukat
a munkakdzdsseégek altal szervezett természettudoma-
nyi és nyelvi versenyeken, melyeken érdekes kérdések-
kel és izgalmas feladatokkal talalkozhattak. Iskolank egy
tanarokbdl, illetve didkokbdl allé vegyes csapattal vett
részt a HEGY Altal szervezett Esz-Asz Kupan, ahol ne-
gyedik helyezést értek el. Nagy 6rom szamunkra, hogy
az OPUS Titasz és az OPUS Tigaz altal kiirt tdbbfordulds
orszagos versenyen — melynek témaja a fenntarthato-
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sag, kérnyezetvédelem és az energiatudatossag — részt
vett egy diakcsapatunk Olah Margit tanarnd vezetésével.
Az Ujsagcikk, amelyet az elsé forduldban kellett irniuk,
elnyerte a biralok tetszését, és kdzel 100 csapatbdl 15-
ként jutottak tovabb a masodik forduldba, igy most egy
reklamfilm forgatasan dolgoznak.

A téli szUnet utan a januari honap is egy fontos esemény-
nyel indult, hiszen januar 13-an Palyaorientacios napon
vehetett részt valamennyi diakunk. Kilénboz8 szakmak
és egyetemek képviselbi fogadtak el az iskola meghiva-
sat és tartottak el6adast a tanuloknak a lehetdségeikrdl.
Tobbek kdzt megismerkedhettek a fiatalok a Karoli Gas-
pér Reformatus Egyetem és az Obudai Egyetem 4ltal
kinalt szakokkal, betekintést nyerhettek a pénzigydrok,
informatikusok, tlzolték munkajaba. Beszélgethettek az
iskola volt didkjaival, tapasztalatokat gydijthettek, ezzel is
megkonnyitve a palyavalasztasukat.

Nagy jelentéséggel birt, hogy az Obudai Egyetem kép-
visel8it is kdszonthettik iskoldankban, annal is inkabb,
hiszen a napokban megszlletett a megallapodas az
egyetem és az iskolank kdzott, mely szerint partner-
iskolai kapcsolat kdti majd 6ssze a két intézményt.
Ennek értelmében didkjaink szamos elényét élvezhetik
ezen kapcsolatnak a jévében.

Januar 21-én kerUlt sor a kdzponti irasbeli felvételi vizs-
ga megirasara. Tobb mint 300 nyolcadikos didk jelentke-
zett és irta meg a feladatsort iskolankban. Mar a novem-
ber 9-én és 17-én megrendezett nyilt napjainkon is nagy
volt az érdeklédés, hiszen nagy szamu altalanos iskolas
diakot és szUlét kdszonthettlink, mind az altalanos tajé-
koztaténkon, mind pedig az azt kdvetd foglakozasokon,
illetve tandrakon.

IntézményUnk folyamatosan épdl, szépdl, és tovabbra is iz-
galommal tekintlink az elkdvetkezd honapokra. Reméljuk,
hogy hasonld érdekes programokon vehetlink majd részt!

A Teleki Laszl6 Gimnazium népszeriisége év-
rél évre n6, és ma mar négy évfolyamon koézel
340 helyi és kornyékbeli diak tanul iskolank falai
kozott. A jelentkez6k szama egyre né, a célunk
pedig, hogy a jovbben meég tébbeknek nyujt-
sunk mindségi és szerethetd kézépiskolai kép-

zést. 1%-os felajanlasoddal tamogass olyan
ligyet, ami egyarant érték a varosnak, az itt élo
lakosoknak és csaladoknak.

Segitsd iskolankat adéd 1 %-aval!
Széki Teleki Laszl6 Kozalapitvany 18661923-1-13




Egyesiiletiink igyekezett a leheté
legjobban zarni a tavalyi eszten-
doét eredmények tekintetében is,
ahogyan elszant és népes szur-
kolotaborunk el is varta. Utan-
pétlasbazisunk tovabb nétt, az
UFC Gyomré Sportkdozpont esz-
koézparkja ismét béviilt: vadonat-
Uj elektromos eredmeényjelzével
gazdagodtunk.

Ezek csak néhany jelentds pontok,
amelyet sikeresen kipipalhattunk el6ére
kit(izott terveink listajan, de természe-
tesen a sportszakmai oldalt is er8sitet-
tlk az 6év utolso heteiben. Lezarultak
a bajnoksagok Gszi szakaszai, kor-
osztalyos évzardkat tartottunk, ismét
megrendeztik a mar-mar hagyomany-
nya valo ,Szilveszteri focit” — ezdton is
nagy sikerrel.

2022-es évunk tevékenyseégeinek
bsszesitésérdl, beszamoloirdl, va-
lamint a korosztalyok értékelésérd|
bévebben az UFC Gyomrd hivatalos
Facebook-oldalan tajékozddhatnak:
facebook.com/ufcgyomro.

Az Ujév elején jatékosaink, valamint
a klub alkalmazottjai megérdemelt
pihendre vonulhattak, am a munka
ez id6 alatt sem allt meg. Vezet8sé-
gunk téretlendl, nagy elannal intézte
a ,hattérbeli” Ggyeinket. Januar kéze-
pétdl folytatodtak a foglalkozasok, de
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sajnos egy rossz hir is érkezett az U
évvel: Marton Zoltan edzénk sok-sok
év utan ugy dontétt, befejezi nalunk
végzett feladatait. Zoli bacsit — aho-
gyan a gyermekek hivtak — fantaszti-
kus teherbirasardl, valamint sziintelen
humorardl sosem fogjak elfelejteni
egykori tanitvanyai. Készonjik aldo-
zatos munkajat! Mindezek ellenére
reméljlk, hogy dontése csak ideigle-
nes, és varjuk vissza a csapatbal

A tréningek megkezdésével meg vi-
lagosabba valt szamunkra, hogy
kemény hoénapok dlinak el6ttink.
A napjainkban Eurépa-szerte tapasz-
talt nehéz gazdasagi helyzet sajndla-
tos és varhatd mddon minket is elért:

emelkedd energiaarak, egyre erds6dé
inflacio. E két tényezd oly mértékben
bonyolitotta életlinket, hogy messze-
mend anyagi terveink nem lehetnek,
igy honaprdl hénapra probaljuk a lehe-
t8 legmagasabb szinvonalon folytatni
a munkat. Ezuton szeretnénk felhivni
mindenki figyelmét, aki szivesen hoz-
zdjarulna egyesuletink muadkddéséhez,
hogy vegye fel vellink a kapcsolatot, hi-
szen e tAmogatasok jelenleg elenged-
hetetlenek az eddig is tapasztalt, profi
kordlmények kialakitasahoz. Egyvalami
azonban biztos, hogy idén még kemé-
nyebben dolgozunk tovabb sikerein-
kért a rank legjellemzdbb tulajdonsag-
gal: szlinni nem akard szenvedéllyel!

DTkH-tajekoztato

a 2023. evi edenyzetazonosito
matricaval kapcsolatbhan

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy a DTkH tajékoztatasa sze-
rint a 2023-as évben nem keriilnek postazasra az érvényesité matri-
cak! A tarsasag a kozszolgaltatas igénybevételének jogosultsagat sze-
mélyes ellendrzéssel és digitalis rendszer segitségével valdsitja meg.
Tovabbra is kiemelten fontos, hogy lakott ingatlan esetén a kézszol-
galtatas igénybevétele, illetve dij kifizetése kotelezé! Barmilyen panasz
esetén a DTkH tud segitséget nytjtani. Megértésiiket koszonjik!
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EVEREST

Fitmness & Gym

Ha az ujévi fogadalmaid még kitarta-
nak, és valami olyasmit fogadtal meg
magadnak az uj évre, hogy szeretnél
egészségesebben élni és tébbet mo-
zogni, akkor biztosan elgondolkoztal
rajta, hogyan is vagj bele ebbe az
egészbe. Ha eddig nem sportoltal,
akkor nagy dilemma lehet, mi alap-
jan is donts egy-egy mozgasforma
mellett. Ebben szeretnénk most ne-
ked segiteni, és elmondjuk, miért is
jo a rendszeres mozgasra egy olyan
konditermet valasztani, mint a gyom-
réi Everest Fitness&Gym.

ELKEPESZTO
FELSZERELTSEG

Ha egy konditerem ol felszerelt, meg-
taldlsz benne minden olyan eszkdzt,
amelyre kezddként és haladoként egy-
arant szUkséged lehet, legyen a célod
akér a fogyas, az izmosodas vagy az
alloképesség-fejlesztés. Az erdfejlesz-
t6 gépek, kézi sulyzok és a kildnbdzd
cardio gépek mellett rengeteg funkcio-
ndlis edzésre alkalmas sporteszkdzbdl
is széles valasztékot taldlsz a teremben,
igy az edzéseidet végtelen variacioban
végezheted, és sose fogod megunni.

KELLEMES KORNYEZET

Az ember olyan helyre szeret rendsze-
resen jarni, ahol jol érzi magat. Ehhez
nagyban hozzdjarul a baratsagos lég-
kor, a kifogastalan tisztasag és a ta-
mogatd kozdsség is. Fontos, hogy
fizikailag is jol érezd magad edzés
kdzben, igy a megfeleld hémérséklet
elengedhetetlen. A fltésnek és a Iég-
kondinak készénhetéen mindig kelle-
mes a klima: bent nem esik az esd,
nem fuj a szél, nem kell a héseégtdl
sem tartanod, igy télen-nyaron iddja-
rastdl flggetlendl tudsz sportolni.
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PROMOCIOS TARTALOM

2. 5 dolog, amiert érdemes

ONALLO EDZES ES
CSOPORTOS ORAK

A konditermi edzés a kikapcsolodas-
rol szol. Ha te ugy érzed jol magad,
hogy egyedll edzel, és kbzben nem
zavar senki, akkor ebben a mufaj-
ban meg fogod talalni, amit keresel.
Viszont ha téged az motival, ami-
kor tobben sportoltok egyUtt, akkor
a csoportos orakat neked talaltak kil
A legjobb termekben tébbféle tipusu
csoportos edzésbdl valaszthatsz, le-
gyen sz6 akar TRX-rél, gerinctréning-
rél, nyujtasrdl, aerobic tipusu orakrol
vagy funkcionalis koredzésrdl, igy val-
tozatosan illesztheted be ezeket az
Orakat az edzésprogramodba.

YR BARMIKOR KAPSZ
SEGITSEGET

Ha még nem érzed magad biztosnak
a kondigépek hasznalataban vagy az
edzésterved Osszedllitasaban, akkor
ne félj segitséget kérni! Egy szakkép-
zett személyi edzd elkalauzol az edz6-
termi eszk6zok vildgaban, de abban
is sokat tud segiteni, hogyan hozd
ki magadbdl a maximumot. Emellett
batran kérdezz a toébbi konditermi

az Everest Fitness-hen edzeni

Nagyvarosi

magas minéséeg

és a legujabb gépek
Gyomro szivében

vendeégtdl is, ha elakadnall Mindenki
elkezdte valamikor, szivesen adnak
tanacsot vagy segitenek ki egy-egy
gép hasznalataban.

TERAPIAS MOZGAS

Felejtsd el a rossz kdzérzetet, a romld
egészségi dllapotot és a mindennapi
stresszt! A rendszeres mozgas segifti
atesti és lelkijollétet egyarant. Végre Ujra
aktivnak, egészségesnek és fittebbnek
fogod magad érezni mar az elsé néhany
alkalom utan. Ki ne akarna Ujra jol érezni
magat a bérében? Vagj bele még mal

Gyomro, Tulipan utca 19.
06 20 249 9549
www.everestfitness.hu

ﬂ everestfitness.hu
Nyitva tartas:
H-P: 6:00-22:00
Sz-V: 8:00-20:00
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9. csiitérték, 19.00: 24. péntek, 19.00: Idépont-egyeztetés alatt: 19. szerda, 19.00: 30. vasarnap, 11.00:
18. szombat, 16.00: Boéddéces Tibor: Barbarglamour Caveman A Turay lda Szinhaz bemutatja: Boddéces Tibor: Barbarglamour Kakaoparti 4. allomasa:
Kakaoparti 1. alloma stand-up comedy szinhazi flszere- Varsanyi Anna: elézenekar: Toth Edu Bing Nyuszi Show z
Iszkiri zenekar zéssel Kalloy Molnar Péter médra Fergeteges latogatas

— vigjaték 2 részben 18-21-ig, 10.00:

(Targyik Sandorneé Szinhazbérlet resze) A Csemetekert Gyermekszinhdz bemutatja:
Szerepldk: Pasztor Erzsi, Détar Enikd, Urban Gyula: Minden egér

Bodor Szabina, Csdrics Ba/azs szereti a sajtot

22. szerda, 19.00:

Nem azért mondom!

A Szomszédnéni Produkcios Iroda
6nallé estje

11-12. cslitértbk-péntek
Utazé planetarium

,,,,,

= “aa,
1. szombat, 11.00: ﬂ
Kakadparti Extra: .

MESEL AZ EG - KaRNYUITASNYIRA AZ UNIVERZUM!

10-15-ig A vitéz, a kal6z meg a nagymama % . ‘ ( e e .
Huszarkiallitas Halasz Judit-koncert
3. péntek, 11.00-18.00: a Tajhaz és Miivészeti K6zpont u o | ‘_0 P'_ﬁn dq. um
Szin-Vonal Galéria szervezésében

festménykiallitas és vasar A kiallitas ingyene-

5. vasarnap, 10.30: m sen megtekinthetd

Kakaoparti 2. allomasa vasarnap kivéte-

Agacska (Hadart Szinhaz eloadasa) lével 10.00-16.00
: kozo6tt.

15. szerda

Varosi linnepség

KOMCERT AZ ESETLEGES PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

A itz dlcl]_.?'h:ﬂ-lﬂrl

JegyekikaphatokiGIVIGVeszeliKozponoan;
mﬂlﬂmﬂmﬂi_ﬂmm elellen);
Inf0:10630165251 0524 '

FESTMENYVASAR

7. kedd, 19.00: A Férum Szinhéz bemutatja: Az Orlai Produkcio bemutatia: Hanko Istvan Miuveszeti Ki:izp ont

21. kedd, 19.00: 11. kedd, 19.00:

s - - - - r Ve - . i\ iAIAtA . - d] - Fr i -
Gorbe szok e’s egyéb bolo’|_1dsagok A Ihut!ensleg ara! knrrn \’//g/a,tek , Ar:ny I'-Ier%og. Jgj, nlagsln. , , Gyomru, Fo ter 'I ,b.
Berecz Andras Kossuth-dijas (Targyik Sandorné Szinhdzbérlet része)  (Targyik Sandorné Szinhdzbérlet része) e . . s =8
ének- és mesemondoé el6adasa Szerepldk: Pikali Gerda, Szerepldk: Molnar Piroska, YOI a8 OnKeIT dyeat 202 3 -03 .03 . (pe I'It Ek) 1 1 '1 3 ora kﬂZOtt.
a Tajhaz és a Miivészeti Kézpont Nagy Sandor, Németh Kristof Rohonyi Barnabas, LaszIo Lili a0 ; s w5 # . . r g
ko265 seorvezbscion - g halapla, februér 40 festomiivész tobb mint 200 alkotasabol
ket valaszthat, akar részletre is
Kiadd: SK. Marketing Kft. ’ -
e auser Al Egyodsszegii vasarlasnal kedvezményt nyuj-
Eszrevételeiket az tunk. Kiallitasunk ingyenesen latogathato.

ujsag@gyomro.hu
e-mail-cimre varjuk.

Amagazin a www gyorro.nu SZV SZIN-VONAL GALERIA
| Pécs (30) 9392-411

www,szvszinvonal.hu
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iozpont Miaraleh Dsevéin MiBveseet (Gzpont
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e ‘algyenmekeket!
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Jegyar:

)4 > G -
'y J8gyek kaphatok a Mivészeti Kozpontban, valamint jegy.hu old SIS
8 { % Info: 06 30 652 1052, hi.muvkozpont@gmail.com
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Huszar kidllitas és
rendhagyo
| torténelemora a Tajhaz
__:szﬁervezésében

e

=
Megnyit6: 2023.
marcius 13. 10 6ra

El6adok: Fazekas Richard és Fllop Zoltan a
Magyar Huszar és Katonai Hagyomany6rzd
Szovetség tagjai

A kidllitds megtekinthet: 2023.
marcius 10 — 15 —ig., vasarnap kivételével
minden nap 10 -16 6ra kozott.

o Helyszin : Hanko Istvan MUvészeti Kozpont

OYOMRO! TAMAZ




