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Uj év, 1j tervek, régi lendiilet

Az uj év kezdetével az ember sokszor uj ter-
veket is megfogalmaz. Mi is igy vagyunk
ezzel, mert bar egy jol felépitett koncepcio
mentén vezetjiik, fejlesztjiik varosunkat,
mindig akad az adott évre prioritasként fel-
meriilé otlet, terv. Persze az iinnepek alatt
és az uj esztendo els6 napjaiban én magam
is visszagondoltam, és értékeltem Gyomro
2014-es évét.

Nem volt konnyli esztendd, az egészen biztos!
Hérom valasztason is atestiink, és bizony zak-
latott iddszakokkal tarkitott év volt. Ezektol
fiiggetleniil is dolgoztunk, fejlesztettiink. Ep-
pen egy éve, januar elsd napjaiban adtuk at a
Kastélydomb évodat. Ezzel sikeriilt megolda-
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nunk a faluban az 6vodai ellatast. Felujitottuk
a ment6allomast, a védondi szolgalat épiiletét
és a renddrorsot is. Bovitettiik a szolgaltatasok
korét (csuszdak) és szépitettiik a Toflirdonket.
Sikertilt teljesen felGjitanunk az Artézi kutunk
csOhalozatat, igy remélhetleg még sokaig
vihetik onnan a vizet lakosaink. A kdzmun-
ka-program keretében t6bb mint 200 allastalan
gyomr6i embert tudtunk idészakosan foglal-
koztatni, igy némi fizetéshez juttatni 6ket. Volt
rengeteg program varosunkban, ahol kicsik és
nagyok egyarant jol érezhették magukat.
Osszességében 2014 kicsit jobb is volt,
mint ahogy reméltem el6zdéleg. Ebbdl kiin-
dulva 2015-re is inkabb kicsit kevesebbet ,,al-
modunk”, és mindent megtesziink azért, hogy
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végiil azt mondhassuk majd: Gyomré jo évet
zart!

Ebben az évben egyértelmi prioritds lesz a
helyi egészségiigy reformja. Ugy latom, a he-
lyi egészségiigy nincs fejlédd palyan, bizonyos
tekintetben pedig rosszabb lett a szolgaltatasok
szinvonala. Ezen véltoztatni kell, még akkor is,
ha bizonyos intézmények vagy szolgaltatasok
nem Onkormanyzatunk hataskorébe vagy fel-
tigyelete ala tartoznak. Januar elején meg is tar-
tottuk az elsd egészségligyi egyeztetd forumot,
ahol a helyi egészségligyben

kisebb iizemet létesithessiink, ahol a jelenleg
allastalan helyi lakosok egy részének tudnank
munkat biztositani. Megnéztiink tobb jo példat
is ezzel kapcsolatosan, és folyamatosan egyez-
tetiink az illetékes szervekkel is. Latom a lehe-
toséget, és reményeim szerint meg tudjuk valo-
sitani az elképzelést.

Folytatni szeretnénk a feljjitdsokat is. Szin-
te minden intézményilink megujult az elmult
¢vekben, de igy is maradt még tennivald: a
héazassagkoto teremre bizony rafér a teljes fel-

jitas. Ha ez megvalosul, akkor

dolgozd szakemberekkel rész-
letesen megvitattuk az aktuélis
allapotokat, és megadtunk egy
fejlédési iranyvonalat. Mostan-
tol rendszeresen leiiliink és ér-
tékeljiik az egészségiigyi szol-
galtatasokat. Persze tisztadban
vagyok vele, hogy az egész-
ségiligyl ellatorendszerrel or-
szagos szinten is komoly bajok
vannak, de mi a t6liink telhet6t

a varoskozpontunk egységes,
szép képet mutathat majd.
Mindenképp folytatjuk a jar-
daépitési programunkat varos-
szerte. Ahol sziikséges, ott ja-
vitjuk az utak burkolatat is. Az
év végén megkezdett kozleke-
désbiztonsagi program is ujabb
elemekkel boviil majd, melyek
mindenki szamara lathatoak és
tapasztalhatdak lesznek.

megtessziik, hogy helyben ja-
vitsunk az éllapotokon. Ebben
szerencsére partnerre leltem az Osszes helyi
szakemberben!

Személyes kapcsolatokon keresztiil sikertilt
erre az évre 21 millio forintos TAO-s timoga-
tast szereznem a Gyomré Varosi Sportklubnak,
amelybdl a helyi kézilabdasport profitalhat. Mi-
vel tobb szdz utanpotlas kora gyermek sportol
az egyesiiletben, nagyon fontos volt, hogy biz-
tos anyagi hatteret tudjunk teremteni szamukra.
A masik kedvelt latvanysport a labdarugas. Bar
tavaly az UFC Gyomrovel kozosen sikertilt pa-
lyazatot nyerniink, igy az idei évben biztositott
egy Uj sz€khaz épitése, én nem tettem le arrol a
tervrol, hogy U palyat létesitsiink. Ezzel kap-
csolatosan mar megkezdtem a targyaldsokat, és
egyeldre annyit mondhatok: nagyon jol hala-
dunk a c¢l fel¢!

Mar tavaly megkezdtiik az eldkészité mun-
kat annak érdekében, hogy véarosunkban egy

Gyenes Levente, polgarmester

Mér most biztosan tudha-
to, hogy tobb mint egy tucat
kiilonféle rendezvény lesz varosunkban idén.
Ezeket is fontosnak tartom, hiszen a j6 han-
gulat programok mind-mind k6zosségépito
erdvel is birnak. Februarban farsangi bal, majd
husvéti programok, nydron Romantika Unnep,
majd Lecsofesztival, 6sszel pedig sziireti mu-
latsagok, mig télen advent és Mikulds. Persze
lesz gyereknap, majalis és szamos tovabbi kul-
turalis €s sport rendezvény is.

Remélem, hogy minél tdbben latogatnak
majd ki a helyi rendezvényekre!

A vérosvezetés €s a hivatal dolgozéi az idei
munkat gézerével megkezdték. Terveink, el-
képzeléseink vannak, mostantél azon dolgo-
zunk hogy ezek koziil minél tobbet megvalo-
sithassunk. Ebben pedig szdmitunk az Onok
tamogatasara is! Sikeres évet Gyomrdnek és
minden gyémroinek!

Gyenes Levente
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Egészségiigyi egyezteto forum

Gyenes Levente polgarmester kezdeménye-
zésére elso alkalommal tartottak Gyomron
egészségiigyi egyeztetdo forumot a polgar-
mesteri hivatalban. Polgarmesteriink meg-
hivott minden olyan szakembert, aki a helyi
egészségiigyi ellatasban részt vesz.

Mindenki elfogadta a meghivast, igy jelen
voltak a gyermek és felnétt haziorvosok, az
orvosi ligyelet képviseldi, a védondi szolgalat
vezetdje, a szakorvosi rendeldintézet és az )
egészséghaz vezetdsége, illetve a helyi mentd-
allomas vezetdje.

Gyenes Levente elmondta, hogy 2015-ben
a helyi egészségiigy prioritast élvez, és fontos
feladat a szolgaltatasok és kortilmények javi-
tasa. Els6 1épésként polgarmesteri hatdskorbe
vont minden ezzel kapcsolatos teenddt. Pol-
garmesteriink hangot adott annak a vélemé-
nyének, hogy a helyi egészségiigy nincs fej-
16d6 palyan, sot: tobb fronton is fejlesztésre
szorul. A jelenlévék elmondhattak véleményii-
ket, meglatasaikat, a fennallo problémakat. A
beszélgetés abbol a szempontbdl is hasznos
volt, hogy a szakemberek végre egymassal is
személyesen tudtak konzultélni.

praxisjoggal, természetesen probaljuk segite-
ni a szovetkezetet.

A megbeszélésen az is vilagossa valt, hogy
sok esetben az okozza a problémakat, hogy
nincs megfeleld kommunikaci6 a lakosok
felé. Ennek megoldasara polgarmesteriink fel-
ajanlotta az Onkorményzat kommunikacios
csatornait, melyeken keresztiil minden egész-
ségligyi szervezet informaciokat juttathat el a
lakosokhoz.

A csaknem két oOras egyeztetés végén az
asztalnal iilék megallapodtak abban, hogy
rendszeressé teszik ezeket a taldlkozokat. Mi-
nimum negyedévente atfogd egyeztetések ke-
retében értékelik majd az aktualis allapotokat,
esetleges valtozasokat.

A forum eredményeként lakosaink sokkal
tobb és rendszeres informdciot fognak kapni
a helyi egészségiiggyel kapcsolatban. Gyenes
Levente reményeét fejezte ki, hogy mdr ebben
az évben is lesznek kézzel foghato és érezheto
valtozasok, melyek lakosaink érdekeit szolgal-
Jak majd.

Hauser Antal

Kiemelt problémaként fogalma-
z6dott meg, hogy Kovacs doktor
ur tavaly nyari sajnalatos haldla
Ota a praxisa betdltetlen, a meg-
maradt gyermekorvosok plusz
munkat vallalva latjak el a korzet
betegeit. Ertheté modon azonban
betegeket atvenni nem tudnak, ami
viszont problémakat eredményez.
A héziorvosi szovetkezet most
kérte Onkormanyzatunk segitségét
a praxisjog minél gyorsabb érté-
kesitésében, vagy a tartos helyet-
tesités megolddsaban. Bar nem
onkormanyzatunk rendelkezik a
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Uj vezeto a Monori Rendorkapitanysag élén

2015. januar elsejével lekoszont posztjarol
Szmodics Robert r. alezredes, a Monori ka-
pitanysag vezetdje. Az alezredes 2012. mar-
cius 16-4n kezdte meg vezet6i munkajat. Uj
szemléletet és gondolkodasmaddot hozott a
kapitanysag életébe.

Onkorményzatunkra és a varosvezetésre mind-
végig partnerként tekintett, kifejezetten jo kap-
csolatot apolhattunk vele. Ennek is koszonhetd
volt, hogy varosunk
minden tdle telhe-
t6t megtett, hogy
segitse a renddrség
munkdjat:  Lada
Niva terepjarot
kaptak, renddrségi
jarér mobilt bizto-
sitottunk szamukra,

Az mar nem rajta mulott, hogy a gyomroéi
ors feladataihoz mérten nagyon alacsony lét-
szamu allomanyat nem sikertilt fejleszteni.

Ezuton is kdszonjiikk Szmodics Robert mun-
kajat, és tovabbi sikereket kivanunk szakmai
palyafutasaban és maganéletében egyarant!

A Monori Renddrkapitanysag 1) vezetoje
januar 1-t6l Baar Pal r. ezredes lett. Szdmara
nem ismeretlen ez a kozeg, hiszen korabban
szolgalt mar a monori kapitanysagon biinligyi
vezetoként.

Onkormaényza-
tunk és a varos-
vezetés sikeres
munkat kivan az
uj kapitanynak, és
természetesen  bi-
zunk benne, hogy
lakosaink érdeké-

valamint az elmult
évben csaknem 23
millio forintos beruhdzas keretében teljes mér-
tékben feltjitottuk a gyomrdi renddrors épiile-
tét. Az alezredes allando kapcsolatot tartott az
illetékessége ala tartozo telepiilések vezetdivel,
nyitott volt a kérésekre, észrevételekre.

igyclet
a} lakoSoke€Tt!

Jobbszélen a tavozo kapitany

ben minél jobb és
szorosabb  egyiitt-
miikddést tudunk kialakitani a kozeljovOben.
Mi tovéabbra is partnerek kivanunk lenni, és
lehetdségeinkhez mérten tdmogatjuk a rend-
Orség munkdjat.
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Rengeteg program 2015-ben

Gyomron minden évben szamos program
koziil valaszthatnak a lakosok, illetve a ta-
volabbrol érkezék. Az onkormanyzat és kii-
16nboz0 civil szervezetek évrél-évre tucatnyi
programot szerveznek, kulturilis rendez-
vénytol a gasztronomian at a sportig.

Az idei év a korabbiaknadl is eseménydusabb
lesz! Gyenes Levente vezetésével mar decem-
ber végén megkezdddott a varosi program-
naptar Osszeallitdsa. Januar elsd felére mar
kozel végleges programtervek kertiltek a nap-
tarba. Orommel mondhatd, hogy sokszini és
valtozatos programkinalat var majd mindenkit
varosunkban. A rendezvények ,,nyitanyaként”
februar 7-én varosi farsangi bal lesz a Han-
ko Istvan Miivészeti Kozpontban. Sokan — f6-
leg kisgyermekes sziildk — tették szova, hogy
nincsenek programok husvétkor, vagy épp a

piinkosdi idoszakban. Idén a varoskdzpont-
ba, a Miivészeti Kozpontba és a Tajhazba var-
juk majd a gyerekeket €s persze a sziileiket
is mindkét alkalommal. M4jus elsején klasz-
szikus majalissal késziiliink az Eskii téren,
mig a gyereknapot hagyomanyosan a varos-
kozponti parkban ,,linnepeljiik”.

Az idei év egyik nagy véltozdsa, hogy a
Romantika Unnep ezittal a retro, egészen
pontosan a ’60-as évek jegyében zajlik. Ju-
lius masodika és 6todike kozott ismét tobb
tucat ingyenes program varja majd az ér-
deklédoket.

Augusztus 20-i Allamalapitasi iinnepiinket
a kozponti parkban és a Toflirdon tarjuk majd,
ahol nem maradhat el a tlizijaték sem. Augusz-
tus 29-én ismét benépesiil majd a Bucsu tér,
ahol a Lecséfesztival és Parasztolimpia varja
a (remélhetdleg) szép szaml nézdsereget.
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Szeptember 26-an sziireti felvonulasra majd
balra invitalunk mindenkit, mig oktober 24-én
mar a GyomréTok fesztival varja a latogato-
kat. November 29-t6]1 december 20-ig ismét
minden advent vasarnap lesz gyertyagyujtas
¢s linnepi program a Miivészeti Kozpontban.
Az pedig mar magatol értet6dd, hogy december
5-én ismét végigjarja varosunkat a Mikulas.

Természetesen szamos sportrendezvény is
lesz Gyomrén. Nyaron a hagyomanyos Tour
de Gyomré kerékparverseny mellett ismét
lesz Korbe-karikaba biciklis rendezvény is,
Osszel pedig jon az I-run kornyezetvédelmi
futoverseny.

Ha mindez még nem lenne elég, akkor ér-
demes megemliteni, hogy a GyomroéSzinhaz
tarsulata dsszel két premierrel is késziil (Neil
Simon: Pletykak és Bernard Slade: Jovore, ve-
led, ugyanitt), illetve szdmithatunk a Cseme-
tekert Gyermekszinhaz ujabb bemutatoira is.

Ertelemszertien allami {innepeinket — ahogy
minden évben — idén is szinvonalas progra-
mokkal varjuk.

Kisebb valtozasok még ugyan lehetnek, de
az mar most lathat6: ebben az évben valoban
mindenki talalhat magénak programokat varo-
sunkban.

Hauser Antal
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zenekar gondoskodik

10 érakor fergeteges
konga show

fokozza a hangulatot!

A legjobb jelmezeket dijazzuk!

Belépa:
Farsangi sétalé jeggyel

(csak asztalfoglalds vacsora nélkiil) 1800 Ft/fo
vagy farsangi vacsoras jeggyel

(hidegtal siiltekkel) 3000 Ft/fo

A bal egész ideje alatt a biifében: italok, koktélok, i =
sutemenyek, szendvicsek kaphatol.

Asztalfoglalds, jegyvdsdrids:

Hankd Istvan Mivészeti Kdzpont - Gyomrd, Fa tér 1/b. Telefonszam: +36 30 652 1052




2014 decemberében szines és valtozatos
kulturalis programok vartak Onoket
a Muveészeti Kozpontban!

A boldogsag kék madara cimii szinpadi jaték
— A Domjén Edit Drama- és Szinmiivészeti Studio
nivendékeinek eldadashan

ie RADE L8 ean aa sl €0
.igf;*t‘“ W -J&"‘;i‘fi"};ﬁ-’ :
e e

Karacsonyi ének a Csemetekert A pécsi Babits Karus koncertje
Gyermekszinhaz elfadasaban - 7 R
&0 : .

& Azédes teher cimii 3 felvondsos hohdzat Reggae Eldszilveszier
a GydmrdSzinhaz eldadasbhan ~ Ladanybene 27 koncert
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»sHaj, Rakoczi, haj, Bercsényi...”

Képek a Rakoczi szovetség 2014. évi eseményeirol

A Rakoczi Szovetség gyomroi szervezete
az elmult évben is élményekkel, tartalmas
gondolatokkal atravalokkal gazdagodott.

Hataron tali nemzettarsaink — felvidéki, kar-
pataljai — eldadésai, a veliik valo talalkozasok
fontos lelki megerdsitést jelentettek a telt ha-
zas rendezvények résztvevoinek. Mindnyéa-
junk szamadra fontos iizenetet kaptunk: csak
a mult hagyomanyai, 6seink irdnti tisztelet,
a kultira apolésa adhat nemzetiinknek jovot,
megmaradast itt a Karpat-medencében. Osz-
szetartozunk, ez a legfontosabb, ezt iizenik
dalaink, tancaink.

Februarban a Nyitra melletti Zoboraljarol,
Zsérérol érkeztek vendégeink negyvendten —
2013-ban jartunk ezen a vidéken, mi gyom-
roiek — korussal, dallal, tanccal koszontotték a
hallgatosagot: gyomrdieket, péterieket, men-
deicket, rakoskertieket.

Oktoberben

jak: szem nem marad szarazon — a tizenéve-
sek eldadasabol megtudtuk, hogy mennyire
kiszolgaltatott sorsban élnek kisebbségként
az ott €16 magyarok. Megismertiik a mezdka-
szonyi himzéseket, kézmiives kis ajandéktar-
gyakat vasarolhattunk az altaluk rendezett ki-
allitdson. Magyarorszagon tanulo fiatal festd
holgy csodalatos képeket festve elénk tarta a
Karpatok hegyvonulatat.

Koszonetet mondunk a Rakoczi Szovetség
Orszagos Elnokségének, hogy 70. 000 Ft-tal
tamogatta a felvidéki vendégek fogadasat, va-
lamint a Pest Megyei Onkormanyzatnak, hogy
karpataljai barataink vendéglatasahoz 50. 000
Ft-tal jarult hozza.

Koszonetet mondok Szovetségiink tag-
jainak pénzbeli, természetbeli adomanyaiért,
kétkezli segitségéért, de kedves vendégeink-
nek is, akik rendezvényeinkre nem jottek {ires
kézzel, pénztarcaval.

Karpataljarol,
Mezdékaszonybol
fogadtunk 57 ven-
déget zarorendez-
veénylinkon. Szin-
vonalaseldéadason
mutatkozott be az
1800 lelkes koz-
ség. A reforma-
tus  gyiilekezet
korusa énekelt, a
gimnazistdk iro-
dalmi Gsszeallita-
saban a Karpat-
aljan ¢él6 koltok
verseit hallhattuk.
Bizony konnyez-
tink - ahogy az
erdélyiek mond-
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2014. nyaran kilencedik
alkalommal a Karpat-me-
dencét jarva a Bansagba
latogattunk, az Al-Duna
partjan toltottink el felejt-
hetetlen négy napot. Ha-
jokaztunk a Kazan-Szo-
rosban, gyonyorkodtiink a
csodalatos tajban és a régi
magyar emlékekben.

Tavasszal és Osszel mar
hagyomény, hogy Magyar-
orszag egy-egy vidékével,

varosaval ismerkediink meg
(Bakonybél, Nyiregyhaza,
Hajdinanas).

2015-0t irunk, készilliink a Magyar Kul-
tura Napja megiinneplésére.

Idén lesz a 310-ik évfordulja II. Rakoczi Fe-
renc Gyomroéi beszéde elhangzésanak.

Hiszem és remélem, hogy méltoképpen em-
lékezetes marad a ma ¢€l6 gyomrdieknek, ne-
kiink, ennek az iinnepnek az {izenete. ..

,,Nem kivanok birodalmat, nem kincset t0-
letek, s nem egyebet: Az igaz bator magyar
szivet, hogy az magaméval osszekapcsolvan,
veletek €ljek és haljak!” II. Rakoczi Ferenc

Minden gyomrdinek dldott, boldog békés
uj esztendot kivan a Rakoczi Szovetség neve-
ben:

Szende Marta elnok.

Mozgaskorlatozottak karacsonyi iinnepsége

A Mozgéskorlatozottak Vonzéaskorzeti Szer-
vezete, Alapitvanya hagyomanyos ,,Karacso-
nyi Unnepségét” idén 2014. december 21-én
vasarnap délutan tartotta meg Gyomron, az
Eskii téri Székhdzukban.

A rendezdk nagyon késziiltek, feldiszitett
fenyofaval, finom siiteményekkel és italokkal
valamint a szervezet vezetdje, szerény cso-
magokkal varta az iinnepségre érkezoket. Az
tinnepségre tobb mint 40 f6 mozgasaban kor-
latozott jott el - még a tdvolabbi telepiilések-
16l is. Ebben az évben Bélint Klara maglodi
reformatus lelkipasztor méltatta a Karacsony
¢s a csalad jelentdségét, majd kozos iméval
folytatta az tinnepséget. Veréb Magdolna ¢és
Majzik Jézsef az alkalomhoz ill6 verses 0sz-
szedllitasaikkal emelték az tinnepi hangulatot.

Ebédre haléaszlé volt, amelyet Kossuth Laszlo
f0zott és fasirt burgonyaval, amelyet Drevenka
Ica és Bali Eszter készitett nagy szorgalommal.
Ebéd utdn Obert Gyorgy és zenekara szorakoz-
tatta a kdzonséget, ami kellemes szinfolt volt az
iinnepségen. Az tinnepséget a mindig nagy si-
kert aratd tombolasorsolas zarta, Bach Agnes-
nek kdszonhetden.

Halas kdszonetiinket fejezziik ki az linnep-
ségiinket timogatoknak valamint a résztvevok
nevében kdszonetiinket fejezem ki az az {in-
nepség szervezodinek, rendezdinek, a misor-
ban fellépd eldadoknak a csodélatos déluta-
neért.

Szabo Tibor
Mozgaskorlatozottak
Szervezetének-Alapitvanyanak elnoke
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COMENIUS utan ERASMUS+2014-2016.

Intézményiink november 28-30-ig Erasmus+pa-
lyazati talalkozot tartott Gydomrén és Budapes-
ten. Gyenes Levente polgarmester fogadta az ot
orszagbol delegalt 16 fOs tanari csoportot. Ko-
szontdjében kiemelte a nemzetkdzi kapcsolatok
jelentdségét a varos €s intézményiink fejlodésé-
ben. Volcz Zoltanné a varos oktatasi referense,
mar baratként beszélgetett a vendégtanarokkal,
hiszen harom intézmény képviseldi tobbszor is
jartak mar Gyomrén. A Comenius palyazatok
sikerei utan az Erasmus + palyazati rendszer-
ben, 0j innovécidk valosulhatnak meg a Wedres
Sandor Iskoladban. Spaitsné Ronaszéki Maria,
intézménylink vezetdje 6rommel szamolt be a
kiilfoldi vendégeknek és az iskolabol megjelent
tanaroknak a palyazati osszeg /15.200 Eurd/
szamtalan felhasznalasi lehetdségeirdl. A palya-
zat cime is ezt sugallja ,,Nature Rangers” — A
természet orei. A megvalositasi téma szerint di-
akjainknak lehetdség nyilik a természetben tobb
projekttéma feldolgozésara. A projekt kiemelt
célja a természetvédelem mindennapokban tor-
ténd megjelenése. 2014. oktoberétél 2016. jili-
usaig dolgozik egyiitt a — Romaniabol, Torok-

orszagbdl, Olaszorszagbdl, Magyarorszaghol
formalédott nemzetkozi palyazati csoport.
Orémmel tapasztaljuk a megvalositis kezdetén
az aktiv tAmogatdsat a varosvezetésnek, peda-
gogus kollégainknak és a sziil6i munkak6zos-
ségnek. Reméljiik, programokban gazdag két év
elé néziink!

Erasmus+2014-2016.vezet6i csoport

/

a gyomréi Fekete Istvan Altalanos

A Fekete Istvan Altalanos Iskola
jotékonysagi akcidja
Jotékonykodni vagyo cégek, maganemberek online

licitalhatnak Kkiilonb6z6, az alkotok altal ingyen fela-
janlott miialkotasokra. Az arverésbol befolyt 6sszeggel

~

Iskola ,,Egyiitt az iskolaért” alapit-
vanyat tamogatjak.

Arverezés kovetése és licitalas a

feketezzunk.hu

oldalon.
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Egészséghét Gyomron

Az egészséghét programjat 2014. november
3-t6l november 7-ig valositottuk meg. A rendez-
vényen a Webres Sandor Altalinos és Alapfoku
Miivészeti iskola Erzsébet telepi egységének va-
lamennyi tanuléja és dolgozéja részt vett. Kie-
melten nagy figyelmet forditottunk a hatranyos
tanulék bevonasara, aktiv szereplésére.

Célunk és feladatunk volt az egészséges életmodra
nevelés, az egészséges kornyezetkultura fejleszté-
se. Didkjaink olyan egészséges ¢letmod gyakor-
lasat szolgald tevékenységi formakat ismertettek
meg, amelyek egészségilk megdrzését, védelmét
szolgaljak. Tanuldink 6t napon keresztiil iskolai
helyszineken valtozatos és sokszinli modszerrel
dolgozhattak fel és élhették meg az egészséges
¢életmod témakareit.

Az elozetes feladatként meghirdetett ,,Kreativ
munka az egészség szellemében” cimii rajzkészités
osztaly remekei, valamint a hét soran készitett fa-
ragott tokdiszek egész héten szinesitették az iskola
aulajat és osztalytermeit kiallitds formajaban. Dél-
elottonként egészségligyi forumokon vettek részt
tanuldink, amelyet Kiss Henrietta iskolai véd6nd
tartott. A kivetitéssel egybekotott eldadasokon az
eléadok aktivizaltak a gyerekeket is. Epitettek ta-
pasztalataikra, kielégitették véget nem érd kivan-
csisagukat a témakorokkel kapcsolatosan. Az also
tagozatosok a helyes fogapolas, a személyi higié-
né, a helyes taplalkozas szabalyait, normait saja-
tithattak el. A salatabar és ételkostold folyaman a
sziil6k kozremiikddésével kiilonféle hazi készitési
egészséges siiteményeket, krémeket, salatakat al-
litottak Ossze a tanulok, amelyet a gyerekek osz-
talyszinten fogyasztottak el. E napon jo volt latni,
hogy a tanulok nem chipset vagy cukorkat nassol-
nak, hanem egészséges, és szamukra is meglepd
modon izletes ételeket ,,ropogtatnak”. Délutanos
szabadidés tevékenységként felkinalt ,,tokfaragas”
programon nagy szdmban vettek részt tanuldink.
Az egyhetes programunkat Baloghné Kralik Gab-

riella gyermekfitnesz oktatd inditotta, aki mind a 8
osztalynak — testnevelés ora keretében — tartott ze-
nés fitnesz tornat, amit a gyerekek a mai napig em-
legetnek. Mozgasfejlesztés ora keretében Hamo-
ri Krisztina tartott a tagozat minden osztalyanak
ludtalp- és hatprevencios orat. A gyerekek nagyon
¢élvezték a kiilonleges testtartasi helyzetekben vég-
zett gyakorlatokat. A készitett munkak értékelésé-
ben a munkakdzosségi vezetok vettek részt, akik-
nek nagyon nehéz feladatuk volt a sok kreativ és
izletes munka pontozasa terén.

Programunk elérte céljat. Kiilonb6zé modsze-
rek eszkozok felhasznalasaval atadtuk a didkoknak
az egészséges ¢letmod ismereteit. Itt azonban nem
allunk meg, tovabb folytatjuk mindennapjainkban
a megorzés gyakorlati alkalmazéasat. Koszonom a
gyerekek, sziileik és kollégaim segitségét a prog-
ram megvalosulasaban.

Jo egészséget mindenkinek!

Hamori Krisztina
programfelelds-szervezo
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Tajékoztatas az orvosi ligyeletrol

Gyomro, Maglod és Ecser lakosait a Res-
cue-Med Kft. altal szervezett siirgésségi or-
vosi iigyelet latja el 2013. junius 1-t6l. Két
telephelyen van ellatas, mely egy egység-
ként kezelendo.

Telephelyek:

Gyomro: Szent Istvan ut S5. szam alatt.
Ugyeleti idészak:
Minden hétkoznap este 18.00-t6l 22.00-ig
Minden hétvégi €s munkasziineti napon
08.00-tol 20.00-ig.
Az orvos Gyomron csak az ligyeleten megje-
lend ellatasra szorulokat latja el, hivasra nem
megy ki.

Magléd: Rakdczi utca 7. szam alatt.
Ugyeleti idészak:
Minden hétkdznap 18.00-t6l
masnap reggel 08.00-ig
Minden hétvégi és munkasziineti napon
08.00-tol 08.00-ig.
Minden pénteken és iinnepnapot megel6z6
hétkoznapon az tigyelet délutan 16.00-t6l el-
érhet6 a maglodi telephelyen.
A Maglodon tartdzkodo orvos hivasra kivo-
nul, és a megjelend betegeket is ellatja.

Szombaton délelétt 09.00-tol 13.00-ig gyer-
mekorvosi iigyeleti ellatas is elérheto Mag-
lédon.

Elérhetoség:

06-29/332-233 valamint 06-29/526-140,
mindkét telefon a maglodi telephelyen csorog.

A fentiekbdl lathatd, hogy egy id6ben két
orvos latja el a teriiletet, ezzel megakadalyoz-
va a hosszas varakozast a betegek részérol. A
gyomrdi telephelyen 4llandoan bent tartdzko-
do orvos jelenléte elény és garancia a gyors
ellatasra iigyeleti idészakban.

Mindkét telephelyen barkit elldt az iigyelet
a hdarom telepiilés lakoi koziil.

A Rescue-Med KFT kizarolag szakorvoso-
kat foglalkoztat, siirg8sségi gyakorlattal, vala-
mint igen jo kapcsolatot dpol a mentdszolga-
lattal és az intézményi hattérrel is.

Eszrevételeket, épit6 javaslatokat a siirgds-
ségi orvosi tigyeleti team orommel fogad a
kovetkez6 e-mail cimen: rescueugyelet@
gmail.com

Rescue-Med Kft. / HA

% 3\
KHz’tziorvosi helyettesités és péntek
délutani iigyeleti rend

Tajékoztatjuk a kedves lakosokat, hogy
a péntek délutani hazi orvosi iigye-
let az alabbi telefonszaimon érheto el:
06-30-509-03-18
Ez a szam kizarolag péntek délutanonként
13.00-18.00 kozott hivhato, és kifejezetten
siirgosségi ellatasra korlatozodik
az iigyelet!

Sajnalatos médon Dr. Kovacs Laszl6 megiire-
sedett praxisat tovabbra sem sikeriilt allando
helyettessel betdlteni, igy a helyettesités a ko-
vetkez6 modon torténik:

2015. janudr 19-t6] marcius 20-ig Dr. Torok
Gabor ¢s Dr. Kocsis Ilona helyettesit kéthetes
valtasban

2015.01.19. — 02.01. Dr. Torok Gabor:
Cim: 2230 Gyomro, Erzsébet u. 4.
Telefonszam: 06-29-330-013

2015.02.02. - 02.15. Dr. Kocsis Ilona:
Cim: 2230 Gyomro, Szt. Istvan u. 1.
Telefonszam: 06-29-332-112

Amennyiben kérdésiik meriilne fel a helyette-
sitéssel kapcsolatban, kérjiik hivjak az alabbi
telefonszamot.: 06-29-330-013

\_ Gyomrdéi Orvos Szovetkezet / sz
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Az enyhe ido kedvez
az influenza terjedésenek

Hamarosan Magyarorszagon is jarvdanyt hirdetnek

Egy hét alatt a haromszorosara nétt az inf-
luenzasok szama Magyarorszagon. Az év
masodik hetében mar csaknem 12 ezren
fordultak orvoshoz influenzaszeri tiine-
tekkel.

Jarvanyrol akkor beszélhetiink, ha ez a szam
eléri a 15 ezret. A szakemberek szerint a ko-
vetkezd hetekben atléphetjiik ezt a kiiszobot.
Egyébként az orszag valamennyi teriiletén
tobb lett a beteg. A legtobbet Pest, Fejér és
Gyo6r-Moson-Sopron megyében

luenza elleni véddoltasokat ebben a szezonban
is. A 60 évesnél id6sebbek, bizonyos kronikus
betegségekben szenveddk, a varandds nok, to-
vabba az egészségiigyi ¢és a szocidlis intézmé-
nyekben dolgozok haziorvosuktol, illetve fog-
lalkozas-egészségiigyi orvosuktol kérhetik a
téritésmentes influenza elleni véddoltast. A jo-
gosultak korérdl részletesebben a www.antsz.
hu oldalon az “Influenza” meniipontban ¢és a
héaziorvosoknal lehet tajékozodni.

K. E.

regisztraltdk. A betegek tobb- [

sége 15-34 éves fiatal felndtt.
Az ANTSZ kozlése szerint mar
tobb eurdpai orszagban tombol a
jarvany. Féleg a kontinens nyu-
gati és északi részén fokozodott
az influenza aktivitdsa - olvasha-
t0 a népegészségligyi szolgalat
Facebook-oldalan. Az ANTSZ
felhivja a figyelmet arra, hogy
a kovetkez6 napokban még
érdemes védooltast kérni. Tu-
domanyos vizsgalatokkal ala-
tdmasztott tény ugyanis, hogy a
szezondlis influenza elleni vé-
dekezés jelenleg ismert legha-
tékonyabb eszkoze a védooltas,
amely biztonsagos, és egyben
segithet elkeriilni a kellemet-
len tiineteket okozo, esetenként
stlyos szovodményekkel jard
betegséget. Az Eurdpai Beteg-
ségmegeldzési €s Jarvanyiigyi
Kozpont (ECDC) ¢és az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO)
is egyértelmiien javasolja az inf- \_

FELHIVIJUK A LAKOSSAG FIGYELMET,

2230 GYOMRG, 52T, ISTVAN UT 65. 52, (REGI MOV, HAZ,)

AVIZSGALATRA TE KARTYAJAT £5 A7 ELOZO EVBEN KaPOTT TODGsZORG

FIGYELEM! A SZURESEN CSAK A 40. ELETEVUKET
BETOLTOTT LAKOSOK ES A 14-18 EV KOZOTTI
GYERMEKEK VEHETNEK RESZT INGYENESEN!

40 éves kor alatti lakosnak illetve, akinek alkalmassagi
vizsgdlatra van sziiksége, a vizsgalat dija 1700.-Ft,
amely az OEP altal orszagosan elrendelt dsszeg. A

befizetés a helyszinen kaphaté csekkel térténik.

AVIZSGALAT ALKALMAS A TUDOBETEGSEGEK IDOBENI FELISMERESERE.

~

%

HOGY

2015. FEBRUAR 12-TOL 2015, MARCIUS 05-1G

TUDGSZUREST TARTUNK!
A TUDSSZURES HELYE:

AVIZSGALATOK IDEJE:
HETFOTOL PENTEKIG: 8™-18%

IGAZOLASAT HOZZA MAGAVAL!

PANASZ NELKUL 15 LEHET BETEG!
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Vége az ingyenes otthoni palmkaﬁ)zesnek.

2015. januar 1-t6l modosult a jovedéki ado-
rol szolo 2003. évi CXXVII torvény. Ennek
értelmében adokotelessé valt a maganf6zés
az alabbiak szerint.

A maginf6z6 a desztillaloberendezés feletti
tulajdonszerzést az azt kovetd 15 napon be-
lil koteles bejelenteni a lakohelye szerinti 6n-
kormanyzati adohatdsaghoz. A mar meglévo
berendezésrdl 2015. januar 15-ig kellett be-
jelentést tenni. A bejelentéshez sziikséges for-
manyomtatvany a www.gyomro.hu oldalon a
Kozérdekii adatok meniiben az Adohatésagi
Iroda nyomtatvanyai cimsz6 alatt let6ltheto,
vagy irodankban ligyfélfogadasi idoben atve-
heto.

A maganf6z6 az eldallitott parlat utdni ado-
bevallasi és adofizetési kotelezettségét a targy-
évet kovetd év januar 15-ig (els6 izben: 2016.
januar 15-ig) egyiitt teljesiti a lakohelye sze-
rinti dnkormanyzati adohatésdghoz. Ameny-
nyiben a maganf6z6 nem allitott eld parlatot
a targyévben, ugy a targyévre vonatkozdan

adofizetési kotelezettsége nem keletkezik. Az
eldallitott parlat utani bevallasi formanyom-
tatvany a késdbbiekben lesz elérhetd a mar
emlitett honlapon.

Maganf6z6 parlatot lakohelyén vagy gyii-
molcsose helyén, legfeljebb 50 liter mennyi-
ségig f0zhet kizarolag sajat fogyasztasra, vagy
adoraktarnak valo értékesitésre. Az adofizetési
kotelezettség: 1000 Ft/év (fliggetleniil a meny-
nyiségtol, els6 izben 2016-ban) .

Gyomroéi adoiroda / HA
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Kérjiik, ha ebben a fiitési szezonban még nem jart Onoknél kéménysepro, minél

elobb végeztessék el a kotelez6 kéményseproé-ipari feladatokat!

Gyomron dllando iigyeletben: Wahab Raszul
0670-249-14-66 , vagy 739-087

A kéményseprd ipar feletti ellendrzést a 2012.
évi XC. torvény rendelet alapjan a katasztrofavé-
delem gyakorolja, aki a szolgéltatas elmaradéasa
esetén eljarast indithat az ingatlantulajdonossal
szemben.

N\

KOSZONETNYILVANITAS
Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik 2014.december 12-én Szotér Bélané mindenki Zsuzsa nénije
temetésén részt vettek, utolsé utjara elkisérték és sirjara viragot hoztak.

A gyaszolo csalad
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Kaeshi Waza decemberi
verseny eredmenyei

El6szor is minden olvasonak Boldog Uj Evet kiva-
nok! Két versenyeredményrol szeretnék beszamolni,
ami a Kaeshi Waza Harcmiivészeti Egyesiiletet érin-
ti. Az els6 december 5-én a Megyeri Giton az UTE
Judo csarnokaban (Mikulas kupa) zajlott. Itt a ko-
vetkez6 eredmények sziilettek. Bartha Mark eziist-
érem, Szabo Szilard bronzérem, valamint Gal Lili,
Molnér Patrik, Cséti Vivien, Adam Vivien 6todik he-
lyen végeztek.

A masodik versenylink december 13-an volt
Budapesten a Stabilitas Kyokushinkai Egyesii-
let szervezésében. Ez a verseny full-contact sza-
balyok szerint zajlott le. Nagy 6romomre a kovet-
kezd eredmények sziilettek.

Gyori Ferenc, Sindor Marietta, Freind Er-
vin, Bogar Dominik, Székely Bendegiiz, Kiss

Marton, Osztolykan Ramona aranyérmesek,
Németh Zsanett, Gal Richard, Gombkoto

Laszlo, Szabé Szilard, Baji Gal Marcell, Katona

Kristéf eziistérmesek.

Szakacs Viktéria, Lé-

rant Akos, Németh Ru-
dolf bronzérmesek.

Minden tanitvanyom-
nak gratuldlok az elért
eredményekhez. Koszo-
nom a sziilok tamogatasat
a versenyeken. Tovabbi
sok sikert kivanok min-
denkinek!

Lozsi Akos

GYOMRO

Kozéleti és informacidés magazin 2015/1
Felelds kiado: Telehaz Egyesiilet Gyomro
Fiszerkeszto: Kiraly Erzsébet « Nyomda: Pannonia Nyomda Kft.
Megjelenik 6000 példanyban
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Eszrevételeiket az Ujsag@gyomro.hu e-mail cimre varjuk.
A magazin a www.gyomro.hu weboldalon is olvashato.



